I

NS

=

N

NMPVUMEHEHO NO3OPULLTE:

KOPULWREHE NMNO30PULLIHUAX METOLA 3A
NOACTUUAHE KPEATUBHE NMAPTUUWMALWIE
NPUPYYHUK 3a egyKaTope




MPUMEHEHO NO3OPULUTE:
Kopuwhere no3opuwHnx metoga 3a
noAcTuLame KpeaTuBHe NapTuyunaymje
-NPUPYYHUK 3a efyKaTope

KPEMPAIA:

LIEMOPA - LieHTap 3a no3nTuBaH pa3Boj geue u omnaguHe (Cpobuja)
Associazione Uniamoci (/Itanuja)

Emnupuja Teartap (XpBatcka)

AYTOPI:
Nnpnja byksuh
Mon Mapej

Mybnukaumja je KpenpaHa y cknomny npojekra

T.0.U.C.H.

Theatre Outreach: Unravelling Connections in Humans / TOUCH

Mpojekat KpeatnsHe EBpone, ped. 6p.101056212 — T.0.U.C.H. — CREA-CULT-2021-COOP

OuHaHcupa Esponcka yHuja. Vi3Hemu cmagosu u Mmuwiversad cy, mehymum, camo aymopa(a) u He
o0paxasajy HyxxHo cmasose Esponcke yHuje unu Esponcke usspuwHe azeHyuje 3a obpasosatrve u

kynmypy (EALEA). Hu Esponcka yHuja Hu EALJEA He mo2y 6umu 002080pHe 30 HUX.

Au3ajH nybnukauwje:
AHunua HoBak

CBe peun ynotpebrbeHe y MyLIKOM poay NOAjeAHAKO Ce OAHOCE Ha MYLLIKM U XKEHCKM MON.



NMPUMEHEHO NO3OPULLTE:

KOPULLREHE NMNO30PULLIHUAX METOLA 3A
NOOCTULUAHE KPEATUBHE MAPTULIANALWIE
NPUPYYHUK 3a egyKaTope







yBOa

My6bnukaumja ,MPUMEHEHO TO30PULLUTE: Kopuwherme no3opuiiHMX MeToja 3a MNOACTMLAHE
KpeaTrBHe napTuumnaumje” je NpupyYHrK 3a eykaTope Koju paje Ha NoapLium jbyauma y obnactima
OMJIafMHCKOT pafia, 06pa3oBatba, COUMjanHor paja, ca LbeM Aa NOAPXKE HUXOBE HArMope Aia OCHaXe
Jbyfle KPO3 KpeaTuBHY naptuuunayujy.

MpupyyHUK ce cacToju of 3 Aena Koju Bam Npy»ajy OKBUp 3a pag y oBoj obnactu. [peu feo nocsehex
je KpaTkom npernegy obnacTu nprMereHOr no3opwuiuTa, yno3Hajyhn Bac ca HeroBMm raBHUM
KapakTepucTMkaMa U CBPXOM Yy JOMeHY OCHaXuMBara JbyAn U HUXOBOj KpeaTWBHOj napTuumMnaumju.
[pyrn aeo Boan Bac Kpo3 10 OCHOBHUX MPUHLMNA NPYMEHEHOT NO30PULLTA U HUXOBY pa3pagy 13 yrna
CTpyuHbaka Koju ce 6aBe Kopuwwherwem NprMereHOr NO30pULLTA Y APYLUTBEHUM HayKama — nokasyjyhu
BaM CMepHuMUe 3a npaBuiHO Kopuwherwe meToponorvje u ykasyjyhu Ha no3uTtBHe edekTe oBOr
npuctyna Ha Bawwe rpyne. Tpehin geo cymmnpa Balle Kopake 3a npunpemMy 1 noyeTak pafa ca Ballvm
rpynama.

Haww uusb je pa epykatopmma npy»<nMo NpuUpyYHrK Koju hie um 61T NOACETHMK Ha LWTa Aa ce GoKycmpajy
LOK KOpUCTE TEXHWKe NPUMEeHeHOr no3opuLuTa 6e3 063upa Ha To rae ra KopucTe, Kao 1 ja MOTUBULLEMO
eflyKaTope 13 pa3nunumtux obnactv ja 3akopaue y ynotpeby nprmMereHOr No30puLUTa Kao KpeaTnBHe
meTogosormje Koja hie nopp»aTti KpeaTnBHO U3pakaBare 1 pa3Boj Jbyaun. Hapamo ce aa hete yxnBatu
y OBOM NPUPYYHUKY 1 a hie Halle NCKyCTBO 61TM OACKOYHA lacKa 3a Balle.



KOPAK 1:
YNO3HABAKE CA OBJIALLRY

3a OHe KOju HUCY YMO3HATW Ca METOAO/OMMjOM NPUMEHEHOT MO30PULLTA, OBO NOrNaB/be he NpyxuTy
KpaTak yBOA Yy 0bnacT. 3a OHe Koju jecy, oBfe he Hahn MOACETHWK Ha KibyyHe KapaKTepucThKe
NPUMEHEHOT MO30PULLTA KOje ra YMHU NOTOAHMM 3a Hally ynoTpeby y OCHaXuBatby JbyAn ca Kojuma
pagumo.

Y Hajlumpem cMUCITy, NPYMEHEHO NO30PULLTE NOAPA3yMeBA CBaKM APaMCKM NPOLEC Koju UMa 33 Unib
capafibby, UHTEpaKUKWjy 1 pa3mMeHy UAeja, MUCIK, eHeprije N emouuja umehy ydecHUKa, a He cam
YMETHUYKI pe3ynTaT y BUAy npeactaBe unm nepdopmarca. Jpyrum peuynmma, NpuMereHo No3opuLuTe,
Koje je y OCHOBY NapTULMNATUBHO, KOPUCTMN CE Kao KPOBHM TEPMIH 3a Pa3nnunTe YMETHUUKE npoLece
KOjU MIMajy 3a L/b OCHAXKMBAHE YUECHMKA, MPW YeMy TV MPOLIECK MOTY, aNli He MOpPajy Aa pe3ynTupajy
MO30PULLIHOM NPEACTABOM. Y TOM KOHTEKCTY UECTO Ce NPaBM TEPMUHOJIOLLKA pa3fninka usmehy npumerbeHe
Apame, Koja 0byxBaTa camo ApamCKM MPOLIEC, U MPUMEHEHOT NO30PULLITA, FAEe Ce APAaMCKM MPOLIEC YBEK
3aBpLUaBa NPeACTaBOM UHTEPAKTUBHOT KapakTepa. [opef Tora, NpMMeHeHO NO30PULLTE, 33 Pa3fIKY of
TPaAVLIMOHAIHOT, YBEK Ce OfiBMja Y 3ajeAHNLM U Ca Pa3NMYUTUM LIWSBHIM Fpynama. YUeCHNLUM pamcKor
npoueca, a KacHUje 1 rymum y npefcTaBama, Cy Jbyau Koju ce He 6aBe NpodecoHanHo riaymMoM 1 HeMajy
HY>KHO FTlyMauKo UCKYCTBO.

MprmMerbeHo Mo3opuWTe je MPUCYTHO Yy MHOrUM ObGNMMUMMA, a HeroBe rfaBHE KapaKTepucTuke
YKIbyuyjy pag y HeTPaguLMOHaNTHNUM NO30PULLIHUM KOHTEKCTMA Ca HETPAaAULIMOHATHUM NO30PULLIHAM
yyecHuuMMa. tberos npumereHn KapakTtep ornefa ce y Kopuiwhery nosopuwita Kao CpeAcTsa, He
3a CTBaparbe No30puLLHMX NpefcTaBa no cebu, Beh 3a ocHaxmBarbe Jbyn KOju yuecTBYjy Y CTBapatby
Mo30opuLLITa 1 N3a3KBatby APYLWTBEHNX NPOMEHa Y CBOM OKpY»Kekby NpuiMkom n3sohera no30puLLHmx
Komaga. [lakne, KOpUCTMO MO30pHLLTE 3@ HELWTO APYro OCMM NO30puLITa — MU UCKOpavyjemo 13
CTBapatba YMETHOCTU y Kopuwwhere YMEeTHOCTM Kao anata 3a OCHaXuMBarbe jbyau. Y OBOM TPEHYTKY,
NpYMerbeHo NO30pHULLTE je 13Y3eTHO peNieBaHTHO 1 NPeno3HaT/bNBO Mehy pasnuunTUM CTpyyHaLlyma
APYLWITBEHMX HayKa KOjuU HacToje fa WHOBMPajy CBOje NpUCTyne y NOAPLWLW ANYHOM W COLMjanHOM
pa3Bojy /byau ca Kojuma page.

MpuMerbeHO NO30PHULLTE je U NAPTULMNATUBHO NO30PULLTE — LWITO 3HAUM A YKIbyuyje L/bHe rpyne,
He Kao ny6nuKy 1 npumaole nopyka rmepgajyhu npodecmoHanHe neppopmepe, Beh Ux aHraxyje Ha
CBAKOM KOpaKy Ha MyTy CTBapatba YMETHOCTU W HEroBatba HUXOBOT KPEATUBHON M3paxaBarba. OBaj
acneKT NpUMeHEeHOT NO30PULLTA je Of BENMKE NPUBMAYHOCTI 33 YMETHIKE KOju XKesle Aa pa3Bujajy CBOjY
YMETHOCT Ca,,HapofoM’, Ca JbyAMMa U3 Pa3fNUNTIX PakbUBKX Y MAPrMHANM30BaHMX rpyrna — fia CTBapajy
APYLUTBEHO aHraXXOBaHYy YMETHOCT.

napTI/ILl,VII'IaTVIBHa YMETHOCT TEXN NPOMEHN; Hajl-IELLlhe uwbajy'hm Ha OCHaXWBake€ YY€CHWKa Ha
MUKPO HNBOY 1 MPOMEHY CBETa Y KOMe KNBE€ Ha MAaKpPO HNBOY. HapaBHo, OBa ABa UW/ba Cy NOBE€3adHa
N NpuMerHeHO no3opuilTe Mopa OCTaTh OTBOPEHO, CBECHO U Mpuiarog/bMBo Aa 6u ce oBu LUnbeBNU
ocTBapunn.

JlaHac npumereHo No3opuLLTe Ma MHOTO NPKUCTYNa, 06/11Ka 1 NPaKTUKyje ce M NpoyyaBa LWNPOM CBeTa.
Hekun op Hajpa3BujeHnjux npuctyna cy MNosopuwite unu teatap notayveHux, lNosopuwre 3a pa3soj u
Mo3opuwTe 1 Apama y obpasoBamy. CBakM Of HUX NOCTAaB/bEH je Ha cneunduyHoOM OKBUPY Y nornemy



NPOMeHa Koje »enun Aa 13a3oBe (APYLUTBEHE, IMYHE, 0OPA30BHE) 1 CBAKM Of HblX je Pa3BNO MHOLLTBO
TEXHWIKa, Urapa, BeXOM Koje Cy OCHOBHM CafpKaj NPaKCK NPUMEHEHOT NMO30puLUTa.

MosopuwTte notnavyeHunx ce Gokycmpa Ha Kopuwhere MO30PULLIHMX MeTofa 3a OCHAXKUBakbe
pa3nMuuTUX ,NoTnaveHnx” rpyna — parbnBUX, MapruHann3oBaHWX rpyna u xesby Aa CTBOpe ApYLUTBEHE
MpOMeHe y CBeTy — Kpo3 tbera ce GoKycrpaTe Ha NPOMeHy paBHOTexe MOhr y OAHOCY Ha rpyny ca Kojom
paawvTe 1 cTBapatbe 6osber Nosioxajy ApyLTBY 3a X — Ca bUMa. Y 0611acT ApyLITBEHO-XYMAHUCTUUKIX
HayKa, TexHuKe nos3opuwTa notnadyeHux (mehy Kojuma je ¢opym Teatap HajnpenosHaT/bMBMju)
,CaBpLUEHO" OAroBapa 3a jayarbe pe3nSIMjeHTHOCTM BalKMX YYeCHMKa. YumTe nx Kako da pearyjy Kaga
paobe Jo Kpr3e u OHW HenpecTaHo rpaje CBoje KanmauuTeTe Aa npoHahy HOBe, KpeaTUBHE HauvHe 3a
pelaBake npobnema.

MosopuwTe 3a pa3Boj ce poKycMpa Ha OCHAXMBaHE IMYHOT Pa3B0oja JbyM YKIbyUYeHMX Y aKTUBHOCTM
npumereHor nosopuwTa. Bpno yecto ra Kopucre opraHu3auuje Koje page Ha npyxawy nogpLuke
PasnMUMTUM LWbHUM Fpynama, jep je Baw GOoKyC AMPEKTHO HA OCHaXMBahy BalVX JbyAu, a Marbe
Ha apywTBy y uenuHu. OBaj oKBMpP nogpxasa npuctyn Mo3nTMBHOr pa3Boja MNaauX, jep Kpo3 era
KopucT/Te MpUMEeHeHO No30puLLTe Aa U3rpagute CHare CBOjUX yYeCHMKa Koje NofpKaBajy JOCTH3atbe
HUXOBUX NO3UTUBHMX PA3BOjHNX MCXOa.

Mosopuwte n gpama y o6pasoBamby je BeoMa pa3BujeHa ob6nact, nponcrekna u3 obpasoBHor
OKpyxema. OBuM npuctynom ¢oKycmpate ce Ha NOCTU3ame jacHUX O0OPa3oBHUX LWbeBa Ca
nonasHuumma, kopmctehu metofe nprMereHor No30punLLTa. JeaaH of HajnonynapHmWjux anata gpame y
obpa3oBatby je MpouecHa apama. OBaj NpucTyn Tpaxm o Bac Aa byaete fo6po ynosHaTti ca TemaMa Ha
KojuMa pagauTe, jep oBfie NO30pHULLTE NOAPXKaBa Balle NPeHOoLLeHbe TOr 3Hakba Ha yuecHuKe. bes 063upa
[a nn je y NnuTakby yuyerbe MaTeMaTrike UNKN BewTnHe oaynupatba NPUTUCKY Bplukbaka. OBaj oKBup je
KpeupaH 3a LUKOJICKO OKPYXeHe, ann ce Moxe Kopuctuti u éuno rge gpyrge. Komnatnbunat je ca
obnawhy Pa3BojHe npeBeHUWje, jep KOHTUHYMPAHO PaANTe Ha CMakehy PU3MKa 1 NOofM3atby 3alUTHTe
KOA yyecHUKa Kpo3 NpumerbeHy NO30pULLHY METOAOMOTI)Y.

CBaKK OKBUP je N3HeApWO pasnnynTe Urpe, Bexxbe, TEXHMKE 1 aKo CTe MOYETHUK Y 0BOj 0651aCTH, TO Cy
TepMUHY Koje Tpeba f1a yHeceTe y CBOj MpeTpaxmsau 1 To hie Bac foBecTy Ao BenmKor 6poja KBanuTeTHe
nuTepaTtype ca NpUMeprMa KOHKPETHUX urapa, BexOu M TexHuKe ca ynyTCTBMMA O TOME KaKko ce
CBaKa of Ux cnpoBoau. Tauka noBe3nBamwa je Aa APaMCKe Urpe KOpUCTUTE He 3a YNCTO CTBaparbe
Apamckor komaaa, Beh ca MHoro Behim GpOoKycom Ha OCHaXmMBame Balmnx yyecHnKa. Ha Taj HaumH nm
Takohe npyxaTe caBplIeHN KaHan Aa MX aKTUBHO aHraxkyjeTe y JOXMB/bajy U CTBaparby PasfnnymTmx
YMETHUYKIMX no3opuwHux Gopmu. KpeaTrBHa napTuumnauuja nogpxasa pa3Boj u aobpobut mwyan ca
Kojuma paarmo, a nprMerbeHo no3opuiTe omoryhasa cneynduyHo NCKYCTBO y 0BOj 0bnacTu



KOPAK 2:
YNO3HAJTE CE CA TPUHLIMITAMA

buno fa pagute y 06nactvi omnaguHCKor pasa, 06pasoBatba Ui coLujanHe 3alTuTe, paguTe ca Jbyanma.
MpuMeHeHO NO30PULLTE CE MOXKE MPUMEHUTM Ca GUNO KOjoM rpyrnom Jbyav 6uno rae.Y cnepehem ogerbky
hemo Bac yKpaTKo BOANUTU Kpo3 10 NpUMerEeHMX MO30PULLIHMX MPUHLMMA — HELITO Ha LUTa MopaTe Aa
06paTuTe Naxy AOK CMPOBOAMTE OUNO KOjy BPCTY aKTUBHOCTY NMPUMEHEHOT NO30puLLITa 1 WTo he Bam
MoKa3saTu 3alUTO je NPYMEHEHO NMO30PULLITE KOPVUCHO 3a BaLl Paj Y aHra)KoBatby 1 OCHAXIBatby Jbyau
KpO3 KpeaTUBHY NapTuuunauujy.

MocebHe HanomeHe Cy Aate 3a CI'IpOBOF)EI'be npoueca NnpuMeHeHOr NO30punLlTa Ca yvyeCHMUmMma m3
PasnnynTunx patbUBUX NN MaprmHann3oBaHnx cpenHa, Kako ou noap»<asnn Balle Hanope Aa akTUMBHO
YKibyuynTe Jjbye Kpo3 NpnMetbe€HO NO30pnLLITE Yy Pa3sINYNTUM OKPYKEHKMaA.

MpuHuun 1: 3ABABA

npuMerbeHo ho3opulime je u3sop 3abase 3a c8oje yyecHUKe

3axTeB Npea NpUMeHeHM No30puLLTeM Aa Oyae 3a6aBHO 3a yUECHIKE CITYXKIM Kao CPefiCTBO aHraXoBatba,
unjn cy epeKTn HajyousbUBMjU HA MOYETKY NpoLieca NPUMeHEHOT NO30pULLITa ca 610 KOjoM rpyrnom.
[la 611 rbyan Noxenenu aa y4ecTsyjy y NPUMeHEHOM MO30PULLTY, yiora BOANTE bA je la UX aHraxyje
Npobyam kUXOBY MOTUBALIMjY Aia Ce YKIbyue, yUecTBYjy 1 Npeaajy rpynu v npouecy Koju cnegu. KibyuHo
je pa ce yyecHuum ocehajy gobpo. Kafa um npy»xamo 3abaBHO UCKYCTBO (aKo Ce TO ypaau Kako Tpeba),
Npy»KaMo UM cUrypaH npoctop Aa byay 6necasu, ga 6ymy uyaHu, fa ce onycTe W YXKWBajy y cebu u
ApYyrMMa — Aia ce jeaHoCTaBHO ocehajy J0OPO Y UCKYCTBY KOje Ce pasfinKyje Of HIXOBOT CBAKOAHEBHOT
uBoTa. OBaj Npouec npy»a KaTtap3y, ynenwasa UM AaH, Tepa UX Aa Noxesne aa NoHoBO Johy, anu Um
Takohe nomaxe Aa BUAEe CBET KPO3 pasnrpaHujy nepcnektrsy. 3ab6aBa 6yam pago3HaNoCT 3a OHO LUTO
cnepw. 3ajefHNUKo yyelwhe y 3a6aBHOM UCKYCTBY Mpy»Ka YNaHOBMMA rpymne CHaXKaH APYLITBEHM Nlenak,
NoApKaBa M3rpaftby rpynHe Koxesuje 1 Nomaxe YiaHOBMMA rpyne aa ce 6p30 NoBeXy NojeAnHaYHO
YaK 1 aKO Ce HUCY CPenu Npe akTUBHOCTN MPUMEHEHOT NO30pULLITA.

3abaBHM KapakTep MpUMEeHEHOr MO30puULITa MpyXa MCKYCTBO Mexypa — AOK Cy Y WHTepakuuju y
aKTMBHOCTVMA NPUMEHEHOT MO30pULLTa, yyecHnUM ce ocehajy Kao y Apyroj CTBapHOCTU — OHY KOjy
CTBapajy Kpo3 MHTepaKuuje ca gpyruma u ca daumnutatopom, n ocehajy ce cnobogHuma. Y mexypy,
HWjeAaH of TUNMYHUX CBAaKOAHEBHMX M3a30Ba Ca KojiMa ce CyouaBajy Huje BaxkaH, MOCeOHO y MOYeTHUM
dasama rge je npuHumn 3abase npeosnahyjyhin. OHW cy paBHOMPaBHM Ca CBUM OCTalIMM y4YeCHMLMMA
1 mory 6uTn Koja rog Bep3uja cebe — jep cy cnoboaHu fa ce urpajy 1 3abaesbajy. Y aKTMBHOCTUMA
npyMerbeHor no3opuwTa yunmMo Aa ce 3abaB/baMo ca Apyrrma Kpo3 urpe u Bexbe, yuimo aa ce
3abaBrbamo ca cobom 1 cTBaprMa Koje paarmo, ocehamo ce NpujaTHO y MOKYLLAjy, NPaB/beksy rpeLuaka
N UCTPaXKmBakby HOBMX KpeaTMBHUX onumja — jep je 3abaBHo. Kapga ce 3abaBrbamo, Haly yMOBU Cy
OnyLUTEHW, Halle MepcrekTrBe Cy OTBOpeHuje U Hawa 6uha cy cnobopHuja n KpeatnBHuja. Kpo3
npyMerbeHo No3opuiuTe yuMmo Aa ce 3abaB/bamo Ca 036U/bHUM CBETCKUM Mpobnemmma v yunmo
Aa ce 3abaB/baMo 1 MrpamMo Ca HENPOMEHJbMBUM CTBapuMa — YnHehn Tako NnpBe Kopake Aa CTBapHO
MPOMEHMMO HELUTO LUTO AOXMB/baBaMO Kao GUKCHO U HeMmpOMeH/bMBO — OMNO Ja CMO TO MM, Hala
OKOJIMHA WY APYLUTBO Y LieSINHN.
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Mpuxyun 2: QUJANOT

npuMerbeHo no3opuwime cmeapa oujasnoe usmehy ceojux yyecHuUKd, usmehy
uzgohaya u nybauke u usmehy 4saaHosa nybsuke

MpuHUMN Anjanora noapasymeBa Aa NPUMeHEHO NO30pULLITE HACTOju Aa NoBeXKe (a He Aa nofenu) ibyae,
rpyne unu Apywrsa. tberosa ynora je fla NOMOrHe sjbyivmMa ia NocTaHy pajlo3Hasu 3a fipyre, 3a bUxose
nepcrneKTrBe 1 Ja MOAPXKN hUXOBO NCTPaXIMBame CBOT CBETa 1 CBeTa APYrux, npyxajyhn um npoctop aa
npoHanase mehycobHO pa3ymeBarbe 1 13a31Bajy NPOMeHe Koje 13 Tora npowv3sunase. Hactoju fja oTBopu
NPOCTOp 3a Aujanor y oKpyemwrMa KojMa To YecTo HefocTaje. MIma 3a unwmb fa CBOjUM yyecHULUMMa
NPYXuW CUrypaH npocTop y Kojem Mory aa npeucnutyjy nornege, BpeaHoCTW, Npasuna, CTaBose 1 da
nm obe3benn cpeacTBa 3a OTBaparbe Avjanora ca pasnnynMTuM LuWbHUM Nybnnkama Kpo3 npeacrase
NpUMeHEeHOr No30puLLTa.

Kapa pagute Kpo3 nprimerbeHo no3opuiuTe ca pOKYCOM Ha aHraXKOBake 1 OCHaXMBarbe PasnnunTrX
pamKBMX rpyna, NpuHUMN gujanora he Tpaxutn o Bac Ja OTBOpUTE CBOj YM M pasymeTe nosuuujy
CBOjUX rpyna Kpo3 bUxoB 00jeKTuB (a He fa HameheTe CBOj — HVM HaMepHO HU cnyyajHo). Tpebano 6u
[a UM MpyXuTe anaTe Ja UCTpaXke CBOjy CUTyauujy Kpo3 objeKTuBe Apyrux 1 ga OTBOpe HUXOB CBET
anTepHaTMBHMM nepcnekTuBama. OBO je BeOMa Ba)kHO jep OHM Koje ApYLUTBO 4ecTo ofballyje rpage
CBOje MexaHU3Me NpexrB/baBara OKO ofbaLMBarba TOr UCTOT APYLUTBA KOje X NCKIbyuyje.

MpumerbeHo no3opuwite Tpeba Aa NoacTude aujanor namehy yuyecHUKa — NPOMOBHULLE PA3ANYNTOCT
mehy yuecHuymma n omoryhasa um fja Majy KOHTVHYWpaHu Aujanor jegHu ca apyruma. Tpebano 6u fa
06e36eau curypaH NpocTop 3a pasmuuTe rpyne yyecHUKa v aa uM omoryhm He camo fia Koerauctmpajy
Beh n pga (ocnamwajyhn ce Ha npuHUMn guwjanora) gonpuHece Behem noBe3uBamwy U pasymeBamy
n3mehy mwux. MprumereHo no3opuwite Tpeba Aa Heryje Avjanor nsmehy yyecHuKa Kaga HacTynajy u
HUXOBE LnIbHe nybnuke. To 3HauM a ce NpefCcTaBe NPUMeHEHOT NO30PULLITA CTBAPajy HAa HAUMH Koju
nofp>aBa NnokpeTtarbe Aujanora. Takse npeacTtaBe Cy Hajuewhe no CBOjoj NpUPOAN NHTEPAKTUBHE, Ma
je obe3behuBarbe NpocTopa 3a Anjanor CyWTVHCKM feo camor neppopmaHca, YecTo ca cneynPpryHum
LWbeBMMa Aujanora Ha ymy.

MpuHuun 3: MOJTUTUKA

npuMerbeHo No3oputlme UMa opywmeeHu, AH2aXo8aHU Kapaxkmep

MprMerbeHO No30pULLTE MMa 3a LWb Ad OCHAXM Jbyfe ¥ UMa 3a LUWb Aa NPOMEHUN CBET Y HEroBOj
Hajwurpoj duno3odckoj ugeju. Npousnasm 3 NO30puLLHKMX MpaKcK Koje ce GOKycMpajy Ha paj ca
PasNNUMNTUM rpynama y HEmoBO/bHOM MOJIOXKajy ¥ HWXOBOj NMOAPLWILM Ja NPOMEHe CBOj MOMOXaj Y
ApywTBy. Hekn 065mMum nprvmMerseHOr No30puLITa UMAjy CBOjY MOAWUTUUKY NPUPOLY BHULLE UCTAaKHYTY
OA APYruX, anu NpUMereHO No3opuLuTe ce yBek 6aBy CTBapHUM npuyama (BuLLe o kirma y cnegehem
Mornae/by), CTBAPHUM NUTaMMA Koja YTUYY Ha Jbyfe Koju yyecTByjy y npouecy, poKycrpaHo je Ha
NpOoBOLUMPaHE NMMYHUX U APYLUTBEHMX MPOMEHA, CTOra MMa 13y3eTHO MohaH APYLUTBEHM 1 aHTaXKOBaHW
KapakTep. [peacTaBse ce 6aBe npobnemmma, Cykobmma 1 peneBaHTHM TeMaMa 3a CBaKOLHEBHY XNBOT
yKIbyueHux sbyan. OBO UNHM NPUMEHEHO NO30pULLTE MORHUM CPEeACTBOM 3a MOAPLUKY aKTUBHOM yyeLhy
pasnnUUTUX rpynay apywTey. [prHUMN NonuTKe NnoABnayy noTpedy fa NpMmereHo no3opuiuTe byae
APYLUTBEHO aHra’KOBAaHO NO30puLLTE,



[MpumereHo nosopuwTe ,roBopu” O CTBAPHUM MNWTambMMa, CTBAPHUM WCKYCTBUMA U QoKycmpa
ce Ha nobosbluare NMYHUX UK ApywTBeHMx ycnosa. DoKyc paja Kpo3 NpUMereHO No3opuluTe
yBek je Ha [TPOMEHW. JlnuHe unu gpywrteeHe. Hekn npuctyny npumereHor no3opuLuUTa, Kao Wro je
no3opuwuTe NOTAAYEHNX, UMajy CoLMjaiHa NUTarba ANPEKTHO UCMPe[, a HeKM, Kao LITO je nosopuLTe
3a pa3Boj, NOHeKa Mano no3aam (M NMYHU Pa3Boj ynasn y LeHTap Naxbe). Ann CBaku of NpUMereHnx
No30opuLLHKX 0611Ka, NoLWTOo ce poKycnpa Ha 60N yKIbyueHUX Jbyau, Ma CHaXXHY APYLITBEHY AUMEH3UjY
1 YecTo Hyan MmoryhHOCTV NojeamHUMMa, rpynama v 3ajegHuuamMa Aa ncTpaxke Kako Mory fia eBonympajy
3 OBe TPEHyTHe No3uMuyje, Kako MOry [ja pelle pefieBaHTHa APYLUTBEHA NTaka, Kako MOory Ja n3rpage
WHKNY3MBHWje, NpaBefHuje ApYLITBO.

Kao opyluTBEHO aHraXxoBaHa NMOAUTMYKA aKTMBHOCT, NTarba eTUKe 1 Mopana u3bujajy y NnpBu nnaH y
OKBMPY NPVMeHEHOT NO30pULLTa. YYeCcHMUMMa Of camor noyeTka Tpeba 6uTm jacHo fa he ce ykibyunTu
y aKTMBHOCT Koja Ce 3aCHMBA Ha JeMOKPATCKAM MU XYMaHUCTUUYKAM NPUHLMMIUMA 1 KOja MMa 3a Lub Ja
OCHAXW y4YecHMKe. AKO YUeCHULM HUCY YO3HATK Ca TakBUM LisbeM Ha MUKPO HIBOY NpakKce, oHAa Behu
MaKpOMONNTUYKM LU/bEBN NPUMEHEHOT NO30PHULLTa NMOCTajy CYBULLHN.

MpuHuun 4: MPUYA

npuMerbeHo No3opuLime UHCnUpuule OeKOHCMPYKYUjy U U32padky CMEapHuUX
JoyOCKUX npuyda

lMpakce npumereHor no3opuTta GOKyCupajy ce Ha jbyae Koju yuecTyjy y wrma. [lakne, bmxoBe npuye
(nMuHe unun gpywTBeHe) Cy Npuye Koje Cy peneBaHTHe Kaja Ce pagu Kpo3 NpYMeHeHO no3opuLlTe.
BoawuTesbn mopajy 3anamtut Aa page ca He-ryMuUMMa, Tako fa HhUXoBa MOTHBaLMja HMje HY>KHO caMo
Aa 6yay BubeHV Ha CUueHW Wnn fa WTo NpeuusHuje U MHTeH3MBHMje npukaxy Tyhy npuuy. Monoxaj
yUYeCHMKa y Npakcy NpumereHor no3opuwTa je gpyraunjn. OHum cy Ty fa MCTPaXyjy XMBOT NO30PULLIHAM
cpeactBuma. OHM cy Ty pa ce ocehajy fobpo, Aa ce ocHaxe, la CTeKHY Be3e, a CTEKHY nepcrnekTmee
M Oa Kpo3 npeactaBe NpYMeHeHOor Nno3opuLiTa nspase cBoj 60, CBoje LU/beBe, CBOje BU3Mje. Ynora
daumnutatopa je fa nogpPXKM rpyny y NCTPaXKnBaky, OTKPUBaY U MPUYakby HUXOBUX MpUYa — v Npuya
Koje cy um BaxkHe. [lakne, rnaBH1 MaTepujan y CTBapatby N030puLLTa Y OBOj METOAONOI )Y Cy MaTepujanu
poburjeHn Kpo3 npouec NprMereHor N030pHLLTa Ca YKIbYUYeHUM KOHKpPeTHUM Jbyanma. Qauunmtatopu
mory ga gohy y rpyny ca OKBUpoM, ca naejom unu ogpeheHom TeMom, anv nmajy cnobogy fa uctpaxyjy
Te TeMe KpOo3 00jeKTVB 1 KPO3 UCTVHY JbyAu KOjU Cy YKIbyueHu 1 nokasyjyhn Bennko nowtoBare npema
Cappajy Koju je n3eefeH — C 0631POM Ha TO Aia ce M3BOAU 13 HUXOBMX XIMBOTA.

Moka3mBare nNowToBama Npema noge/beHMm npryama, CTBOPEHUM Npryama 1 NpuKasaHnUM npuyama
M3y3eTHO je BaXKHO 3a NpodecmoHanHM acnekT paja Kpo3 NpPrMEHeHO Mo30puliTe — NoApXaBsa
no3uTuBHe edeKTe Mpoueca Ha IMYHN PacT yYyecHUKa 1 N3rpagmy hUXOBUX NMYHMX CHara, NoAp»aBa
Be3e nsmehy ykibyuyeHux sjbyam n paumnuratopa Kao aytoputeTa Koju Bogm npouec, YnHm aa ce ocehajy
6e36eaHO 1 nofpxaHo — a He nckopuwhaaHo. OBO je o BeNMKe BaXKHOCTM Kaia Ce pajm ca yyecHUUmMa
13 PasNUUTUX ParbKBUX FPYNa, jep Cy HUXOBe Mpuye YecTo ,MprBnaYyHe” 3a Npunosedame — hrXoBe
npuye mory 6uUTK WOKaHTHe, y3Hemumpyjyhe 1 eMoTBHE, MOTYy NMoKa3aTi BeUKY Hempasay U CTora je
BP/10 NIAKO CTBOPUTU jaKy YMETHUUKY MOPYKY Of tux. Anun To Huje dokyc osge. OBae, y NpumereHOM
nosopuwTy, unb je YBEK na nogp»nmo n ocHax<nmo Jbyfe Koju Cy ykibyueHu. OBo Takohe uecto ykibyuyje
npoBoumpame u,6yhere” unaHosa 3ajegHuLe, anv 1360p HaumHa Ha Koju hiemo ce 6aBUTM Npryama Kako
6u ce o6e3beamna [O6POOUT SbYAU KojU Cy YKIbyUeHU je npuopuTeT 6poj jeaaH. Y cynpoTHOM, MOXeTe
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CaMo HanpaBuTh GOKYC rpyny ca NpeAcTaBHULMMA HEKe parbMBe rpyne 1 oHAa ca CBOjUM KpeaTVBHUM
TYMOM HanpaBnTW MONHY, NPOBOKATUBHY, OLITPY NPeACTaBy OKO HUXOBUX NPKYa, y Kojoj he nx rmymnTu
rnymum. /1 oBo je cBe y peny. Anu, ako naete y npasLy NpyMereHor No30puLLITa, paauTe ca Jbyauma umje
heTe nprye nprKas3nBaTy Ha HEKOM HIBOY, a TO JOHOCK cacBUM Apyry Moh 1 cHary npeactaBama Koje
ce oCcMULWIbaBajy. YecTo yyecHUUM nNpeacTtaBa nprMerbeHor no3opuiuta, 63 NpeTxogHor rnymadkor
NCKYCTBa, A06Wjajy orpomHe noxsane 3a CBOje YMeTHUYKe npuriKkase Tokom nssoherba. To je 3aTo LWTo,
MaKOo HaCTynajy 1 Urpajy apyre nNMKoBe, OHU Takohe He HacTynajy 1 He Urpajy — OHW fene CBOjy UCTUHY,
CBOje »KM1BOTE, OHU XKMBe Te IMKOBE MW Cy Y KOHTAKTY Ca TUM IMKOBMMA CBaKM JaH y CBOM XMBOTY U
JieJie HeLUTo LUTO je MORHO 1 BaXKHO 3a Hux. OBO je,3aunH” Koju eMOTUBHO 60ju NpeacTaBe HacTase Kpo3
NMPUMeHeHO No30puLLITE KPO3 MYH NApTULMNATUBHM NpoLeC ca rpynama — 1 Koju MoXe fa nposouupa
1 npobyau nybnmky yecto Ha MHOro Ay6sbem HMBOY Of MPETXOLHO OMMCAHOT anTePHATUBHOT NPUCTYNA.
Anw, y ocHOBM, ouyBatbe AOOPOOUTY FbY AU KOjU CY YKIbYUYeHH je npuopuTeT Opoj jefiaH Kaja ce NCTpaxyjy,
CTBapajy 1 npuKasyjy npuye.

3agatak ¢auunuTaTopa je Aa MOAPXM W YYeCHUKe, a KacHMje W unaHoBe Mybnvke y MCTpaXkuBamy
FUXOBMX MpPUYA — OH NOAPXKaBa HUXOB NPOLEC AEeKOHCTPYKLMje U U3rpagre npuya (@ caMum Tum u
HUXOBE CTBAPHOCTH), CBe Bpeme UMajyhin yKibyuyeHe jbyae Kao CBOj GoKycC 1 npuoputeT 6poj jenaH,
yecto 6upajyhn ga ,KpTByje” HewTo WTO 61 M3rneaano n3y3eTHo MORHO UK ,NPUBNAYHO” HA CLEHN
Kako 61 cauyBao CBOjy rpyny.

MpuHumn 5: 0ObPA3OBHU KAPAKTEP

npumereHo no3opuwme 3acHuUed ce Ha UCKyCmeeHoM y4ervy

Yyewhe y 6uno Kom npouecy NprvMereHOr Mo30puvliTa WM WHAUBMAYANHOj aKTUBHOCTM MpYXa
HEroBMM YUeCH/LMMa NPOCTOP 3a UCKYCTBEHO YYere — yuere KPOo3 CONCTBEHO NCKYCTBO. To je yuene
KpO3 bUXOBe aKuuje, KPpo3 hUXOBe NHTepaKLUKje, KPpo3 3ajeHNYKO NCKYCTBO, KPO3 3ajefHMNYKe emouuje
M KPO3 MHTErpaumjy OBUX UCKYCTaBa y HUXOBe MHAMBUAYaNnHe xuBote. [lpyxa curypaH npoctop 3a
NCTPaXxmnBatrbe, a METOAONONWja — Urpe, Bexkbe, UMNPOBM3aLvje 1 13a30BM YBEK NOACTAYY INYHK PacT U
npomeHe.

MocTaBKa NpumMereHor no3opuiuTa (Kaga ce ypaau kako Tpeba) npyxa yuecHnyuma ocehaj curypHoctu
1 aHraxxoBaha, omoryhaea 1m fja 3abopase cBoje 6apujepe 1 omoryhasa M ja NCTPaxe Ko Cy 1 KO Mory
Aa byny 6e3 cHaxxHOr oTrnopa Koju 61 ce akTMBMPAO Y TPaaULMOHANHMjEM OKPYXetbY 3a OCHaXMBatbe
Kao LITO je caBeTOBatbe MM 0byKa ycMepeHa Ha BelTuHe. Y NpuMereHOM NO30PULLTY OHU Ce Urpajy,
ocehajy ce cnoboaHum Aa rpeLue, NOKyLLIABajy, y4eCTBYjy, MHOBMPajy. KpeaTBHO, aHraxoBaHo, 3a6aBHO
1 nogpxasajyhe okpyketbe 1 rpynHu npouec (Ha BaxHocTn rpyne hemo ce GoKycrpatn Mano KacHuje)
Cy MOTMBATOPY KOji, YECTO HECBECHO, TYPajy YUYeCHUKe y npoLec yuyera 6e3 IrXoBOr 3Hatba Unu CBecHe
ofnyke. Kpo3 akTMBHOCTY OHY fienajy, KOMyHULMPajy, TeCTUpajy pasnnynTa peLuera, CTBapajy HoBa, cBe
nog Mackom nrpe. HakoH LUTO ce akTUBHOCT 3aBpLUK, OHY CaMO OceTe KOPUCTU Of e. Hekn npakTuuapu
KopucTe pedneKkcnBHe npakce fa MHTerpuLly NCKYCTBa, a HeKN He — caMo , NywTajy” jbyae fa ce ocehajy
Ao6po 1 gonywuTajy MM Aia CaMy MHTErpuLLy CBoja MCKYCTBa.

Heke npakce npumerbeHOr No3opuiuTa MMajy CBOj 06pa3oBHM GOKYC BULIE UCTAKHYT (Kao LWTO je

nosopuwTe unn gpama y obpasoBamy), Kafla NoCTOju jacaH, yHanpea nocTaB/beH, 06pa3oBHU LUb
y 3anountbarby MHTepaKuuje ca yyecHuuyuma. [pyru obnuum cy GnyugHmju n ocnamajy ce Ha akuuje
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M VHTEpaKUMje ydyecHMKa Yy MocTM3akby 00pasoBHMX Ucxoda. M3rpaara nnMYHMX CHara, NOApLIKa
MO3UTUBHUM TPYMHMM NPOLECMMAa, NoAM3atbe 3Hatba W BELITMHA Y Be3U ca cneunPpuuHum Temama/
npobnemrma, nogusame cBectM o oppeheHrm Temama ¥ M3rpagta PesnINjeHTHOCTN — CBe Cy TO
06pa30BHU NCXOAM peasiHX 3a MPoLec NPUMeHEHOT NMO30pULLTa ca 6110 KOjoM rpynom. BaxaH cermeHT
je 3HaTK Kako NpaTUTX 1 NPeno3HaTV MO3UTUBHE (MU HEeraTBHe) UCXOAe NPOoLEeca Ko nojeauHauHnX
yuecHvKa 1 unsbHe nybnuke. OBO je aparoLeHa BELTHHA C jefiHe CTpaHe 3a npahere HayyHor NpucTyna
y npoLeHn epeKTUBHOCTY MPOrpama, afiu 1, ca Apyre CTpaHe, 3a NPaKTUUYHE akuuje nogpLike 4obpobutn
HaLIMX Jby AW YKJbYUEHMX Y NpoLece Koje BOJUMO.

MpuHuwmn 6: TPETMAH MOJEANHALA

Y NnpUMerbeHoOM No30puwimy c8aka 0coba je 8pedHa u Moxe 0a cmeapa

Kao wto je noagsyuyeHo y 0Boj nybnukaumju, NprmereHO nosopuwTte ce Gpokycupa Ha ,npase” mwyae
Koju y tbemy yuecTByjy 1 Jbyae Ha Koje yTuue. OBaj NpucTyn nogpasymesa Aia ce npouec npumereHor
no30puLLTa YBOAM Paau jbyan KOju Cy YKIbyueHu, Tako fa cy CBU ykibyueHn nogjeaHako BaxHu. Haww
nocao Kao daumnutaTopa je Aa 0BO HMKaAa He 3a6opaBMMO 1 Aa ce NO6PMHEMO [1a CBU YNaHOBM rpyne
Ao6ujy HewWwTo 13 0BOr UCKYCTBA. YBEK NPaTUMO CBe MojefiMHLe Yy rpynu 1 CBe nojeaviHue TpeTmpamo
Kao KpeaTVBHE — HEeKM CaMO MOX[a HWUCY OTK/byyasnn CBOj KpeaTuBHW noteHumjan. CBojum pagom
noap»aBaMo CBe yyecHuKe fa ce ocehajy npwjaTHO, Aa MOKyLajy, Aa Ce Wrpajy, Aa nNpov3Boae, Aa
NCTPaxyjy cBoje unaeje, fa cebu aajy ao3sony Aa ctBapajy u bygy cnobogHu (Yak v ako je nywTare
KOHTpOJie 1 3aKopauunBatbe y KpeaTBHO Hemo3HaTo Huje TUNMYaH feo wuxoBe cBakogHesuue). Cee
Jbyfie TpeTnpamMo Kao BpeHe unaHoBe rpyne, BpefHe YnaHoBe KpeaTBHON npoLeca 1 Bepyjemo ga he
CBY npoHahu HewwTo y Yemy cy Haj60sbL Y rPYNK — HAa NPUMEP YNOTY 3a KOjy CYy CaBPLUEHU, Ma KONIMKO
JManu” unu ,Benunka“ oHa 6una y nosopuiuHom cmuciy. Tako Ha Kpajy aobujamo HajmohHuju nponseog
- omoryhaBajyhn sbyanma aa ce ocehajy BpegHUM; MM MX OCHaXyjemo 1 nogp»asBamo Aa ce ocehajy
cno6ofHO 1 CaMONOy3AaHO y OHOMe LITO paje ca Hama.

YuyecHMUM npumereHor no3opuiuTa Hajuewhe Hemajy NPeTXOAHO Apamcko 06pa3oBake, HUCy
npodecnoHanHm rnymumn 1 yecto ocehajy ga HUCy KpeaTMBHM MM Ja ApaMa HWje HewwTo LITO MOry
Aa ,m3Bepny”. 3a daumnuTatopa je BaKHO Aa OMyCTW CBOje yYyeCHUKe M Aa UM CBOjVIM aHra)KOBameM 1
[eNoBareM MoKaxe 3aLlTo 1M Huje NoTpebHO APaMCKO MCKYCTBO a 61 mornu aa 6yay cynep fparoueHo
CpefcTBO y MPOAYyKUMjU MPUMEHEHOr no3opuwTta. To YMHMMO Tako LITO Ce K3J/laxeMo 3ajefHo ca
yyecHMUMMA Y urpama u Bexkbama 1 noap»kaBamo UX Aa y NOTMYHOCTU YYecTByjy Y cBUM Bexbama. Y
OBOM CMUCITY, Ba>KHO je NpaTuTuh ocehara yuecHnKa v 3HaT1 Kafa CMO UX MOXa,,l'ypHynn” npeBuLUe BaH
HUXOBE 30He KOMOPa, Y HKXOBY 30HY NaHuKe. AKO ce To foroau, Tpeba fa NoApPKNMO Halle yUYeCHUKe,
yumHumo paa ce ocehajy 6e36eaHo v a UM JO3BOMMO Aia MPECKOYe HELUTO, YKOJIMKO je TO 3a X npeBuLLe
nHBa3nBHO. OBy TaHKy NMHWjy n3mehy 30He HapefHOr pa3Boja 1 30He MaHWKe Huje YBEK NIaKo youuTu
aKo HucTe BewT npodecnoHanady. OBo Moxe 61TK 13a30B jep yuecHULUM YecTo ocehajy oppeheHn H1BO
HeNarogHOCTM Kaaa npBu NyT y4ecTBYjy y HEKUM Bexxbama, a aTmocdepa, rpynHa nogpLuka 1 noctynym
dauynnutatopa cy daktopu Koju he ogpeanTun ga nu hie 0BO MCKYCTBO OUTK NO3UTUBHO UNK He. Viaeja Kojy
CneavMo je fa Hema NnorpeLuHX O4roBopa UM ngeja, Aa Hema NorpeLHNX pagHn 1 Ja cy CBa pellerba
KpeaTuBHa. Ynora ¢pauyunutatopa je aa y3 nomoh rpyne ctesope noppxasajyhe n 6e36egHo okpyere
Koje he nogp»aTi CBaKor CBOT YiaHa v JOBeCTM A0 Tora Aa ce CBaku unaH oceha BpegHum 1 oceha aa
MOXe ia CTBOPM HELUTO Y OKBUPY NpoLeca NpUMereHOr Mo30puLLTa.
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Y cTBaparby npofykumje rnpumer-eHor rno30opullTa, Y BenKoj Mepy Ce ocCnakbaMo Ha Mmatepujane
pobujeHe ca yuecHuLMa TOKOM HaLler 3ajeHNYKOT CTBapanaykor npoueca. [lakne, cBaka Bex6a, cBaka
1rpa, CcBaka pasmeHa nsmehy yuyecHrka moxe 6UTy BpefiaH KpeatusHu nmnync. MoHekas cy Hajborbe
naeje n3BefeHe 13 Heyera WTO je YYeCHUK ,Mpor3Be0” NoHalambeM 3a Koje MUCAK Ja je riyno uam
KpeaTMBHO HeynoTpe6sbrBo. Hall nocao je a npeno3Hamo 1 NoAPXMMO Aarbyi Pa3Boj OBOT KpeaTyBHOT
noTeHuMjana Kog CBMX HaLIMX yYeCHUKa.

OBaj npuHUKMN, nocebHO Kaga ce NpuMetbyje Ca JbyarMa M3 PasIMUUTUX ParbUBUX Fpyna, TPaxu of
daunnnTaTopa a Ma BIUCOKO MHAMBUAYaNN30BaH NPUCTYN U Aa NpaTy noTpebe CBaKOr yyecHuKa, Te
[a Npunaroau CBoje MeToae Kako 6u o6e3beamo nyHo yyewwhe cBux yuecHnka. OBo yecto JoBoamn L0
moamduKaumje Bexou, Npyxarba AoAATHE NOAPLLKE HEKMM y4YeCHMUMMA UTA. JeaHa of HajBaXKHUjUX
HaromeHa OBJAe je Aa He NPETNOCTaB/baMO LUTA HALWIM YYECHULM MOTY UK He MOory Aa ypaae, nocebHo
aKo HMCMO M36113a YNo3HaTK Ca hUXOBUM OKONHOCTMMA. MpucTyn Tpeba Aa ce ocnama Ha OTBOPEHY
KOMYHMKaLWjy ca yyeCHULMMa, HopManusaumjy moryhHocTn ga um je notpebHa gopatHa nomoh u
HOpManu3auujy pasnnumnToCT KOA Jbyan Yak 1 ako MMajy UCTO CTarbe.

MpuHuun 7: TPYMA

npumMereHo no3opuwme ce oCJiakd HA epynHU npoyec

[MpumereHO No3opuLLTe Ce 0CNlakba Ha FPYMHN NPOoLeC — YBEK YKibyuyje rpynHy akTUBHOCT U Y BENNKOj
Mepu Ce 0Cnakba Ha rpynHy ANHAMUKY Y HOLLeHyY eHepruje, aTmocdepe, NoapLLKe 1 ToKa TOKOM npoLeca
npumereHor nosopuwra. locTojarbe rpyne y Kojoj yuyecHuumn ocehajy aa npvnagajy, y Kojoj mory
cnobogHo fa fenyjy v fa 6yay cnaesbeHm 360r Tora o jecy (unum Bep3ujy cebe Kojy Tectupajy aa v Mmory
61T KPO3 aKTMBHOCTI) HMje moryhe 6e3 nocTojarba rpyne. HeKoNMKo acnekarta CTBapara 1 ofpKaBara
rpyne je og 3Hauaja. 3a noyetak, yuyewwhe goBosbHOr 6poja Jbyan Aa 6u ce MMana rpynHa AUHamMuKa je
peneBaHTHO NuTame. Anu, YKibyumBarbe NpeBuLLe Jbyan y rpyny, Uam NPUCyCcTBO YBEK NPOMEHIbUBIX
unaHoBa rpyne AOHOCK MCTO TONMKO HeraTMBHMX edeKkata rpyrnHoj AMHaMULM Kao 1 HeloBObaH 6poj
JbyIN KOjU yUYecTByjy.

[larbe, of Benuke je BaXKHOCTU aKTMBHO yyewwhe CBMX YUnaHOBa rpyne y akTUBHOCTMMA, Ma KOJNIMKO OHe
bune 6necase 1 jeAHOCTaBHe MMM 13a30BHe, jep je To HewTo WTo hie nocTaT! Aeo rpynHor UCKycTBa U
ctBapahe gpywTeeHu nenak nsmehy yyecHuka. 360r Tora, Kaja ce CNpoBOAM akTUBHOCT NPUMeHeHOr
No30puLLTa, FeAaoL Koju cefie ca CTpaHe 1 camo NocMaTpajy akTUBHOCT HICY fobpogownu. Y pepy je
npucycTBo rocTujy (6e3 063upa Ko Cy 1 Koja je HbIXoBa ynora y npojeKkTy Uam akTMBHOCTW), anu ako cy
npucyTHW, Tpeba Aa akTUBHO yuecTByjy y Bexxbama. [IpncycTBo ayTcajaepa Koju He yuecTByje y akTUBHOCTY
KBapwv epekat mexypa Koju Hyau npoLec NprMeHeHor No30pHLLITa — Tepa yUecH1Ke 4a pa3MuLLbajy O
TOMe Kako Ux Ta ocoba A0XKMB/baBa, YnHK fa ce ocehajy marbe cnobogHMMa, BrLle NOCPAM/bEHUM 1
Make BOJbHUM Aa ocnobofe CBoje yHyTpalltbe KII0OBHOBe Kpo3 urpe u Bex6e. Mpucyctso ayTtcajaepa
UMHW aKTUBHOCTU,,CTBAPHMM®, @ yUE€CHMKE YUNHM CAMOCBECHIM, a MOHeKag 1 HecurypHuM. CBU fbyam Koju
CY NPUCYTHW Yy aKTUBHOCTYM CY CBEAOLM U CayyecHMUM Yy B1No yemy LUTO ce JellaBa Y akTUBHOCTH, a TO
[0BOAM A0 CTBapaka UBPCTUX Be3a n3mehy unaHoBa rpyne.

lMpaBwno je fa cy CBX Y rpynu jeaHaKu, 1, Kako je HaNnOMeHYTO y CerMeHTY YMEeTHUUKOT 00jeKTrBa — CBY

JbyAV KOju Cy Ty Cy fleo rpyne y aatom TpeHyTKy. Ocnamamo ce Ha rpyny Aa 6m ce HoBM unaHoBm ocehanu
A0OpoAoLWNNM, OCNakbaMo Ce Ha rpyny Aa NoAp»u CBoje unaHoBe 1 Aa UM NOMOTHe fia Hayye fia 3aucTa
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Mory fia u3Hecy 61uno Koju 3agatak, ocnamamo ce Ha rpyny ga he csu unaHoBu rpyne 6utn 6e36enHn
(dU3MYKM 1 NCUXMYKI), OCNAAMO Ce Ha Fpyny Aa yTel jefHN Apyre ako je HEeLTO eMOLMOHAHO 6uio
[ie0 aKTUBHOCTU, OC/IatbaMo Ce Ha rpyny fja ce camoperynuue (y3 Hawy acucTeHUmnjy u mogepauujy) y
nUTarblMa ANCUUNIHE UK YaK Hacuiba Koje ce aecn n3mehy Heknx unaHoBa rpyne. [pyna je v Hawe
opybhe 3a NpoMeHe 1 OHO LITO MeHaMo.

lpyna je ayTop CBera LTO [0J1a31 KPO3 NpoLec MpMMeHeHOr NMo30puLLTa 1 rpyna je Ta Koja HacTyna npeg
nyénukom. QaumnurtaTop je unaH rpyne, ca gogaTtHUM 3afauyma, OArOBOPHOCTMMA U cneundnyHum
3HarbMMa Koja Hyaun. Qaunnutatop Mopa fa 3apaZiu NOLWTOBaHe 1 NOBepetbe rpyne Kako 6m morao, y
HekoM 06511Ky, umaTu ynory Bohe rpyne. Kako oH To pagw, 6uhe peun y cnegehiem nornassmy.

lpyne yyecHMKa NpMMereHOr NO30pULLTA CY YeCTO BeOMa HeTpaauumoHanHe apamcke rpyne. O6nyHo
ce Be3yjy 3a jedaH unu Bule KpuTepujyma (HNp. rpyna MAagnx MUrpaHata, 3aTBOpPeHuUN, YYeHnLn
oapeheHe cpeatbe WwKone uta.). Kputepujymn ce Mory pasnnkoBaTm 1 KapakTeprcTmka no Kojoj ce rpyna
dopmurpa moxe 1 He MOpa [ia yTuue Ha CTBapHY CTPYKTYPY YNaHOBA rpyne u brxoBe NHAWBMAYanHe
KapaKkTepucTuke.

Kapa pagute ca parbnBUM rpynama yyecHmKa, BaXHO je No3HaBaTu MaTepujy Koja yTuuye Ha Ty rpyny —
MO3HaBaTMN MX, Pa3yMeTUN bUXOBY XMUBOTHY CUTYaUujy, pasyMeTn cucteme y Kojuma xuse. [prnpema 3a
pag ca ogpeheHnm rpynama moxe ce BpLUMTY Ha pa3nnunTe HaunHe. Huje,,norpeluHo” 3anoyeTr npouec
NpYMerbeHOr NMO30PULLTA Ca FPYNOM O KOjoj HMLLITA He 3HaMO, aJin OHZLA MOPaMO Tora fja Oyaemo cBecHN
1 CBOM pagy ca rpynom Tpeba fa NpyUCTYNMMO ynpaBo Kpo3 OBY MPKU3My — MPU3MY HEKOra KO HULITA He
3Ha V1 >KeNn ia YUK Ca tbIMa O HbUXOBUM XMBOTIMA, Morneanma, npobnemrma. HakoH oora, Tpebano 6u
[a MMaMo BICOK HIBO COMNCTBEHe pedneKCBHE NpaKce 1 NOAPLIKY Konera, Kako 61ucmo 6unm curypHm
Aa nowTyjemo cBe dakTope Koje Tpeba NowToBaTh Kako 6UCMO ouyBanu JOOPOOMT HaWMX yYeCHMKa
TOKOM Haller paga.

C ppyre cTpaHe, MOpaMO MNa3uTX da He CKIM3HEMO Yy COMCTBEHe npefpacyfe Wiu ctepeotune o
KapaKTepucTukama Hekux rpyna, 1 aa 6yaeMo curypHu fa ca 4naHoBMMA Halle rpyne KOMyHULpamo
Kao Ca MmojeauHuMMa, ca MpasHUMM CTpaHuuama, Koje dopmupajy CBoje uAeHTUTeTe Kpo3 Halue
MHTepaKLuje 1 Hale akTUBHOCTU. He Tpeba ynafati y npeTnocTaBKy Aa, MOLWTO CY YIaHOBU KOHKPETHE
rpyne, MOTY UM He MOTY HELLTO Ja ypaae; Aa Bepyjy UK He Bepyjy HEKOM ayTopuTeTy, unu 6uno Koju
Apyrv npumep. Takohe Tpeba aa 6yaemo cnob6oaHM 1 OTBOPEHM UCTO KOMMKO OYeKyjemMo of hux aa byay,
1 Aa JO3BONMMO cebm la UCTPaKyjeMo Hally rpyny Kpo3 urpe, Bexoe 1 fia yunMo 0 HhUMa, ca biMa.

A oneT, MOXXemMo UMaT 13y3eTHO Pa3HONIKY CTPYKTYpY rpyne. Ha npumep, mornu 61cmo aa pagmmo ca
MeLIOBMTOM FpynoM MAAANX Ymnjy je KpuTepujym noBesmsatrba Aa Cy MAagam 1 Aa XrBe y NCTOM rpagy.
Ocum Tora, moxeTte nmat (y Hawwem MpuMepy) y UCToj rpynu 6uno Kojy KomOuHauwujy ApyLITBEHUX
no3afvHa Mnaavx. JeHy rpyny mory YnHuTH Mnaaa ocoba ca nisanugutetom, JINBT+ mnagu, mnagu ca
npobnemmma MeHTanHoOr 34paBsba, MIaAN U3 pypasHUX CPeAnHa, U3 CMPOMALLHMX MOpoAuLa, Miaan
6e3 poauTerbCKor CTapatba, TUNUYHK Maan 6e3 dopmanHux npobnema 6uno Koje BpCTe, Miaan y
Cykoby ca 3aKOHOM, Mnaau Jbyam ca Tewkohama y obpa3oBarby (OBAe ONMUCyjeMO TUNUYHY OMAAANHCKY
nosopuwHy rpyny Llenope). Pa3HoBpcHe rpyne umHe cneuuduyaH ambujeHT, rae Kopuctute Moh
NMpUMereHOr No3opuLlTa Ja NoKaxeTe CBMM OBMM MIaAUM jbyaMMa Aa NOCTOjM MHOIO BULLe CTBapW
KOje 1x NoBe3yjy Hero LWTO MX Jefe 1 cTBapaTe UM CUrypaH NpocTop Aa 3a BP/io KPaTKo Bpeme, MOCTaHy
BeOMa CHaXKHO MoBe3aHa rpyna y Kojoj ce cau MefycobHo 060xaBajy.

He nocToje npaBuna nnn npenpeke Koje aeduHULLY Koja je CTPyKTypa rpyne gobpa wnm nowa Kaga
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paguTe Kpo3 MpuMereHO nosopuwiTe. AN, 3Hakbe O KapakTepucTrkama rpyna ca Kojuma paguTe,
noce6HO Kafa paguTe ca parbKBUM rpynama, je npeHoCT, jep NoAp»KaBa Ball rMaBHY 3afaTak uyBaba U
HeroBarba 06poOUTY BaLLKX yuecHKa. MehyTum, To ocTaje NpeAHOCT CaMO aKo He yNaAHeTe Yy 3aMKy Aa
MocTynaTe Ha OCHOBY CBOjUX NMPETNOCTaBKY OHOTa LITO 3HaTe 13 Teopuje Kafla KOMYHMLMpaTe ca Ballnm
KOHKPETHIM UflaHOBKMa Fpyne.

MpuHuun 8: OALUNTUTATOP

gooumesbu Yy npumereHOM no3opuwimy Cy pasuepaHu ekcnepmu

Ynora BogunTesba y nprMerbeHOM MO30PULLTY Of Hhera 3axTeBa Aa byae KNOBH 1 eKcrnepT.

KnoBH je nocebaH 06MK CLEHCKe NMMYHOCTU KOjU KUBW Y CBAaKOM M3BONauy, anu HujeaaH KNnoBH Huje
naeHtnyaH. CBaka ocoba nma cBoje nocebHe KNOBHOBCKe KapakTepucTuke. CBaKM KNOBH je apyraymju
1 HeMa GUKCHN NHAUBMAYANHN naeHTUTET. KNoBH He nocToju 6e3 uHTepakumje ca Apyruma. KnoBHoBu
Cy Kao Jeua, OTBOPeHW Cy WU pago3Hanu, ONTUMUCTUYHK, MOBEP/bUBY 1 HEBUHU; CBE LUTO Xene je aa
ce Urpajy. 3Hajy Aa Cy HUXOBe aKTUBHOCTM NO MHOFO YeMy HavBHE M CMELUHe, anu ce Tora He cTuge.
Hbuxosa jeanHa 6pura je aa npase no3opuwTe Urpajyhn ce ca gpyruma. tbmxoB 3agatak je fa NOKpeHy
MO30PWLLHY NPy 1 fa OAPXKaBajy by, rPyny 1 CBOj UAEHTUTET CBECHO pa3nrpaHnMm.

EkcnepTtckn cermeHT werose ynore he noHekag octat CKpuBeH of rpyne, gonywrajyhn KnosHy
[a OCTaHe AOMMHaHTaH Kao CLUeHCKa JIMYHOCT M MOTMBATOp Aa rpyna Oyge aHraxoBaHa, cnobopHa
[a UCTpaxyje, cTBapa, urpa. Ann ekcnepT ocTtaje rnasHu, vyBajyhun rpyny, npatehu cse Bug/buse u
HeBMASbUBE MpoLece Koju ce AeLwasajy y rpynu, nsmehy unaHoBa rpyne n Kog nojegmHacia yHyTap rpyne.
EkcnepT nnaHunpa, MHTEpBeHMLLE, Y/HK CBECHe NoTe3e Aa NoAPXM unaHose rpyne. Ekcnept 6upa popme
n3Bohetrba Kako 61 nofcTakao aujanor ca ogabpaHom nyb6nnkom. EKcnept yBek MUCK Ha WMPY CIIUKY,
Ha UMb aKTUBHOCTU 1 Haj60sbU HauMH Aa ce ca rpynom aohe ao Tor umsba. Ekcnepr je y 6nuckoj capaaru
Ca KJIOBHOM, jep Ce eKCnepT 3anpaBo OC/aka Ha KJIOBHA 1 HeroBy KIOBHOBCKY Npupogy Aa 6u gowao
ca rpynom of tauke A go Tauke b, moryhe Ha HauvHe Koje ekcnepT Huje Morao Aia niaHupa (jep ce HaumH
MOXe KpenpaTu YHyTap rpyne, Kpo3 nHTepakuuje y rpynu n Kpo3 ciobofaH KpeaTrBHI NpoLec Koju
Hajborbe noapaBa KoBH). EKcnepT je oHaj Koju je ogroBopaH 1 6puHe 0 3aWwTuTi, yun o npobnemmnma
13 Pa3nnMYMTMX YrnoBa 1 CTanHO pa3matpa cee Moryhe dgaktope n bUXOBY MHTEpaKuujy 1 edekTe Ha
nojeavHue, rpyny v ny6nmky.

Ako rpyny Boau jefaH baumnutaTop, Heros je nocao aa byae obe oBe ynore 1 aa nma CnoCcoOHOCT Aa nx
nrpa napanenHo: aa byae KNoBH ca rpynom, anu aa ekcnept byae akTvBaH y no3aguHu. OBo je noHekag,
BEOMa 3aXTEBHO, @ YeCTO N eHepreTCKM TEeWKOo 3a Jbyae Koju page. Takohe, Hekn rbyan HemMajy ocehaj
Aa Ce NOHaALLajy Kao KJOBH 1K Aa Ce NoHallajy Kao ekcnept y rpynu. Vinak, o6e ynore cy og orpoMHor
3Hayaja 3a paga ca 6uno Kojom rpynom Kpo3 nprMereHo no3opuiuTe. [lakne, ako cte dauunutaTop, unm
xenuTe aa 1o 6ynete, mopate 6uTn y moryhHocTy ja GyaeTe y KOHTaKTy ca OBa [1Ba CErMeHTa yfore Baluer
daumnutatopa. AKO CTe NPUPOLHUjU KNOBH HEro eKCnepT, Bala ekcnepTcka NMYHOCT he BepoBaTHO
61T nomano 6necaBa 1 6uhe NoTpebHO BuULIe BpeMeHa 3a paj Ha popmanHMM AeloBUMA Baller paja
ca rpynom. C gpyre cTpaHe, ako CTe NPYPOAHWjY eKCNepT Y KNOBHOBCKM [1eMEHTU HUCY HELUTO ca unme
ce cHanasute, unak hete mopatu ga npoHahete pasurpaHocT y cebu 1 Ha Taj HaumH heTe ycnetn ga
OyneTe pa3urpaHu ekcnepr.
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KnoBH je Ty He camo fAa ce urpa, Beh n ga HaTepa gpyre Aa ce Urpajy ca wuM. AKo CTe KJI0BH, Bp/io
Nako mMoxeTe 3a6aBUTK CBOjYy rpyny, YYMHUTU UX CNOOOAHMMA, yUnHUTK Aa ce ocehajy n3mewTeHo Ha
nocebHOM, Apyraunjem MecTy Of HUXOBOI CBAKOLHEBHOT XKMBOTA, MOXeTe YuMHUTK Aa ce ocehajy
Ro6po, 1 nofpxasate CBe NO3UTUBHE rpynHe NpoLiece MHOTO HENPUMETHMjE 1 pa3urpaHuje Hero WTo To
moxe ekcnept. Kaga je ekcnepTcka nepcoHa npucyTHa ca rpynom, rpyna he nyctutun ekcnepTta fa BoAu
jep OH YHOCK NyHO NoBepea Kpo3 Ty eKCnepTcKy ynory, 1 oHn hie ce 36or Tora ocehatn 6e36egHo, anu
he 6UT MHOrO CBECHUjU NPOLIeCa 1 HUXOBE aKuuje.

Ako bypnete nmanu cpehe, mohi hete fa ce noBexeTe ca CBOjUM KoJierama ca pasnunynuToM CeH3UTUBHOLWRY
1 Aia CBOjOj rpynm 06e36euTe TUM KOju KOMOVHYje 1 KJTOBHA 1 eKCnepTa — Koju Ce Hanasun y 2 pasnmuute
ocobe. OBO rpynu Npy»a,ynTumaTnBHO" NCKycTBO dpauunuTauumje. Ocum Tora, TAMCKIM paj Koju ce Heryje
Ha OBaj HauMH — Kaja KNOBH Takohe MoXe Aia CTaBM CBOj CTPYYHM LUeWwMp Kaja je ekcnepTy notpebHo
pasMuw/batbe 1 Kaja eKcrnepT MoXKe Aa NocCTaHe pasurpaH Kafa KNoBHy Tpeba HeKko Aa MokKaxe
3aMUrpaHoCT, LOHOCK BaM Kao pagHOM TMY CTUMYNATMBHO PaHO UCKYCTBO, rae jeAHn Apyruma gpxure
neha.

MpuHyun 9: PENEBAHTHOCT

npumerbeHo no3opuwmeje yeekK caspemeHo

[MpumerbeHO no3opuiuTe je yBeK CaBpeMeHO — jep Npou3unasu K3 UHTepakuuje ca Jbyauma paHac.
MoHeKas ce MoXe OC/IOHWTUN Ha pa3nnumTe cTopujcke gorahaje n ngeje, anu pokyc he 6UTH ncTpaxceH
Kpo3 00jeKTnB yuecHuKa y npouecy. CMucao Tux gorahaja buhe mrxoB cMncao, Kpo3 AaHallHa CoumBa.
Mpuue npumereHOr NO30pULLTA CY YBEK aKTyenHe Y OBOM TPEHYTKY 1 BpeMeHY 1 YTUYY Ha Jbyae Koju
KMBe y 0BOj capalwrocTu. [lo3opumiwHum dopmama 1 npuyama ce Moxke nrpatu, cteapajyhm nmarmHapHe
ceeToBe, Npuyajyhim o npownoct unu 6ygyRHOCTK, ann cajalliba peieBaHTHOCT je OCHOBHM YCJI0B 3a
Jbyfie KOju CYy YKIbyUeHMU.

MprMerbeHO NO30pULLITE HEMA FOTOBA pellera, anu je MORHO CPeAcCTBO 3a UCTpaXkuMBame 6POjHUX
NINYHUX W APYLUTBEHMX MUTakba, LUTO Fa YMHU PefieBaHTHIM 3a JbyAe 1 3ajefHuLe Ca KojiMa ce Kperpa 1
n3soan. Martepujanu Koju ce CTBapajy y OKBUpY npoLieca npumereHor No30puLLITa YBEK Cy NPeHOCKUBY
y ,CTBAPHW XMBOT", 1 Ty Cy Aa 13a30BYy KPEATUBHO pa3MuLL/batbe O MPOMeHaMa Y CTBAPHOM XMBOTY,
MOHeKag Haun3rneg HeNnpPoMeHhMBUX CTBAPW.

MpVHUMN peneBaHTHOCTM He NOCTaBsba rpaHuue y norneay Gopmm nnm TexHrka Koje hie ce Kopuctutu
y npouecy NpumMereHor No3opuwTa nn camom nepdopmaHcy. Moxe fa Kopucti 6uno WTa u yBek
MOXe [1a e MPOMeHH, YKIbyuyjyhin HewwTo HoBO. DMKCHM HauMHY NOCMaTparba ogpeheHrx TexHMKa mory
[OBECTV [0 BiLLe OrpaHuYera HUXoBe ynoTpebe 1 orpaHnuyaBama UxoBux edpekata. Ha npumep,
MeHatbe CaMo MPOTaroOHUCTE Ha CLEHN NPUAKKOM n3Boherba popym TeaTpa je NpaBUiIo Koje ce AaHac
MeHa — Y 3aBUCHOCTYN Off LLW/ba KOjui XenuTe Aa NOCTUrHETE Ca CBOjUM YYeCHULMA 1 ca Ny6anKoM.
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MpuHumn 10: 3ACHOBAHO HA UTPU

Wepa je cacmasHu 0eo caakoe npoyeca npuMmerbeHo2 No3opuwima

Wrpa je rnaBHu anat Koju KOPUCTUMO Y NPUMeHEHOM NO30PULLTY, a 6e3 urpe NpUMeHEHO NO30pULLTE
He nocToju. Kopnctmo nrpy a ce npeAcTaBUMO HalMM NOTEHLMjANTHAM YYeCHULMA, KOPUCTUMO TPy
[a UX aHTaXyjemMo 1 MOKPEHEMO HMXOBY MOUYETHY MOTMBALWjY 3@ aKTUBHO yuyellhe y akTUBHOCTUMA,
KOPWCTUMO Urpy Aa MOMOrHEMO YNIaHOBKMa rpyre fia ce Yro3Hajy, Aa npoay6be cBoje Be3e, fja UCTpaxe
CBOje CTaBOBE 1 0BEAY Y NTatbE HIXOBA NPETXOAHA UCKYCTBA. KOPMCTMMO 1rpy Aa MOMOTHEMO HaLLUM
yYeCHULMMA fia Hayye HeLTo HOBO. KoprcTmo nrpy aa 6ucMo oCcnopuni TpeHyTHU APYLITBEHU CTaTyC
1 KOPUCTUMO WUIpy [ia aHraxyjeMo Hawly ny6nuky Kaga Hactynamo. Hawa urpa je ynpaBo OHakBa KakBa
je rope onwcaHa, y ofierbky 06jeKTMBa YMETHOCTM — MOXKe OMTI BeOMa Jlaka W laraHa, anv Moxe 6utu n
BEeOMa 036u/bHa.

Y aKTMBHOCTV NMPUMEHEHOr MO30PWLLTA, YMM Urpa MOYHE, MOjaBKU Ce Mexyp W JbyAu 3akopaye y
anTepHaTUBHY CTBAPHOCT — TaKaB je 6ap [OXMBIbaj 13 LMNEeNa yYecHrKa. Y urpu cy noTnyHo cnoboaHu
Aa vm Byae yroaHo Unn HeyrogHo, coboaHmn Cy Aa UCTpasKyjy, Aa NOKYLIAjy HEWTO HOBO, Aa BOAeE, Aa
npate, Aa ce NpenycTe WK Aa npeysmy KoHTposny. [lo3BosbaBate cebu oBy cnobony — jep ce urparte.
[lo3BosbaBate cebu ga msahete U3 CBoje 30He KOMpopa jep NpaBuna Urpe To 0f BaC Tpaxe — a BU
XenuTe fla urpate. Jep cama urpa je 3aHMMIbKBA, ucnywyjyha, y30yabuea 1 3abaBHa — Yak 1 Kafa je
BeoMa 036usbHa. M3a urpe 1 tbeHe ynore y npuMereHOM MO30PULLTY CTOj BEOMa 036U/bHa CTPYYHOCT.
Boguteru Tpeba ga 6yay cBecHu Benuke BaXKHOCTU yBohHera nrpe Kao cpefcTBa NOApPLUKE YlaHOBUMA
Hallle rpyne, aHra)oBatba, oMmoryhaBarba UM fia ce NPenycTe 1 race CBOje OTNope.

Y npumer-eHom no3opuiuty Hehemo NoKyLwaBaTh Aa HaTepamo yyecHuKe Aa ce GoKycupajy Ha Hac, Aa
ce noHauwajy ,Kako Tpeba“, aa hyte kaga npryamo 1 ga cneno cnefe Hawa ynyTcTsa. He, y nprmereHOM
MO30PWLLTY M/ X MO3MBAMO [ia Urpajy ca HamMa. YBOAUMO 3aHUMIbUBY aKTUBHOCT — Urpy/Bex0y ca HeKnM
jenHoCTaBHMM NpaBUNUMa/ynyTCcTBMMa (KOja Cy YeCTo BeoMa YyfHa, anv nnak NpuianyHo jefHOCTaBHa), 1
aKo TO ypaArMO Kako Tpeba, ako MMaMo Npasu NPUCTYN, MOLTYjeMO rpyny, Bepyjemo y heHy CPeMHOCT
1 CNOCOOHOCT Aa ce urpa (Yak 1 Kaja OHU Y TO He Bepyjy), CBOjOM COMCTBEHOM UTPOBHOM EHEepriijoMm,
HaBewhemo nx aa Ham Bepyjy Aa he um urpame 61TV 3a6aBHO MV Ha HEKW APYrY HAUYMH O KOPUCTM.
Cama urpa he 6utn perynayuoHn MmexaHr3am 3a CBOje yuecHUKe 1 nogpxahe mrxoBo akTMBHO yyelhe.

Wrpa je Haw rnaBHU anat 3a MHTEpaKLMjy, 32 OCHaXXMBakbe U M3a3MBarbe NO3UTUBHOM pPa3Boja HaLLMUX
yyecHuKa. Mu cMO TV Kojui YBOAMMO MrpY, ann HaMm je noTpebHa cHara rpyne aa 6ucmo urpy yymHunm
3aHuMmbMBOM. Ocnlarbamo ce Ha Moh rpyne v rpynHy AVHAMUKY [a MOTVBULIEMO CBe NojeguHLe Aa
yuecTByjy — Aa ce urpajy. Kaga nouHemo aa ce urpamo, 3aurpaHocT npeysuma. Y noyetHum dasama
nmaheTe yuecHuKe Kojy yXKMBajy Y Urpu, anu ce 1 farbe Hanase BaH CBoje 30He komdopa. Kako Bpeme
nponasu, a OBUM YUYeCHULMMA Npy>KaTe pasnuynTe UrpoOBHE aKTUBHOCTY Y KOjuMa ce mMory cnobogHo
n3pasutu 6e3 orpaHnyena, b6e3 ocyhreama, 6e3 eBanyauuje, 0BU y4eCHULM Cy YECTO OHU KOjU NMajy
HajBULLE KOPVCTU Of NpOLeca; jep cTe M Jo3Bonunm n omoryhunu ga 6ygy notnyHo cnobogHu. a oyay
MOTMYHO CBOjU (WTa rof To 3Haumno). Kpos npmpoay npriMmerbeHOr NO30puLLTa 3aCHOBaHY Ha Urpu, Mu
cTBapamo 6e3befHe npocTope 3a jbyfe Aa byay CBoju — Ha HajdNynaHWjW HaukH, jep um nrpa omoryhasa
Aa byny cse o Xene — 6uno Koja Bep3uja cebe nnm Yak Heke Bep3uje apyrmx — oHa um omoryhasa aa
ncnpobajy pasnuunTe NAEHTUATETE, Aia MCTPaXe KaKo Ce CBaKo Of bUx oceha 1 nogpxaBa HXOB pacT
3HOBA 1 N3HOBA.

byherbe Bo/be fa ce apyru urpajy ca Hama je 3afaTak Opoj jesaH BoguTerba. Ty OXMB/baBa Herosa
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CTPYUHOCT y CnpoBoheky CBUX NPETXOAHUX NPUHLMNA — Kpo3 urpy. MpoHanaxere npaBor foAvpa
3a CBaKy rpyny, NpoHanaXKerwe NpocTopa 3a MOBe3MBatbe, MHTEPaKLWjy, pa3MeHy Kpo3 pasnnuute
aKTUBHOCTY 3aCHOBAHEe Ha UrpH je HELTO LWTO je LUW/b BOAWTEbA U, KOJIMKO rof Aa CMO HariallaBany
PEeNeBaHTHOCT rpyne 1 Aa OATOBOPHOCT 3a MPOLLEC Takohe Nexu y rpynu, of4roBOPHOCT BOAMUTESbA je Aa
npoHahe nNpaBm NPUCTYN yBORetbY Urpe 1 aHraXxoBatby rpyne ca KOjoM Xenu Aa Ce urpa.

KacHuje y npouecy, yuecHULm ce Urpajy ca Beoma 036umbHUM TemMama, a nputom ocehajy ucty HUBO
aHra)koBaHocCTH, cobope, CMrypHoCTH, 1 Yak Kaga ocehajy Henarogy 36or 61mMckocTi Tema 1 npobnema,
Xene fa HacTaBe fa ce urpajy. To M JOHOCK KaTap3y, JOHOCK UM PacT 1 MoKasyje UM Kako mMory a ce
Mrpajy ca He4ymMm 3a WTa Cy BepoBanu Aa je GUKCHO, CTaTMUHO, HenpomMenwmnBo. U, n pawe ce ocehajy
CUTYpPHO, jep ce nrpajy (y n3y3eTHo 0361/bHOj yTaKMULIM anu KNak ce Urpajy).

Kao wto cmo nomeHynu, Yim ce yBefe NpBa UrpoBHA akTUBHOCT, cTBapa ce mexyp. C gpyre cTpaHe,
UMM Ce 3aBpLUK NoCNefHha UTPOBHA aKTUBHOCT — Mexyp hie nykHyTW 1 npasu xmBoT hie yckounTu. 360r
TOra je BeOMa BaXHO Ja ce, U3 nepcnekTmse Gayunntatopa, urpate o4roBOpPHO Ca CBOjUM yyeCHMUMMA
ca BUCOKOM cBelwhy Aa nrpamo ce npryama 13 CTBapHOr »M1BOTA, Ca CTBAPHUM NUTabKMa, U MOPamo
o6uTn curypHmn ga hiemo npuue 3aTBOPUTK Npe HEro WTO Haw mexyp nykHe. Mopamo Aa 3alTutiMo
Hallle y4YecHMKe Kao npuoputeT 6poj jepaH. 3ato he Teme Hale npeacTtaBe, Ay6UHY HMBOA NpeacTaBe
ABVKTVPATK He CaMo rpyna u tbUxoBe esbe, Beh 1 Halwwm npodecnoHanHn Kanaumtetn ja ce 6aBumo
TemaMma Koje 0TBapamo ca rpynama.
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KOPAK 3:
[NPUNPEMA, NO30P, CAQ!

Kopuwhete meToanorvje npumereHor No30puLLTa je YjeHO U3Y3eTHO Jako M U3Y3eTHO TelKo. Anw,
6e3 063upa fa nu paguTe y 06nacTm oMnagnHCKor paga, 06pasoBama, coumjasiHe 3aluTuTe UK y HeKoj
Apyroj obnacTu, ako ocehate noTpeby Aa ypaamTe HewTo Apyraumje ca CBOjoOM rpyrnom, aa ysgpmare
CTBapW, Ja UX aHraxyjete u nyctuTe ux fa CTBapajy (Yak M ako MOXAA HWUCY HU CAYTWAW Aa MOrY),
npumereHo nosopuwte he Bam JOHETV TONMKO PagoCTu.

3a umnaemeHTaLwjy MpUMereHOT MO30pKLLITa MpUNpemMaTe ce TaKo LUTO CTUYeTe CONCTBEHO NCKYCTBO
y OBaKBMM aKTMBHOCTMMA ncTpaxyjyhu, npomumiwsbajyhn, anckytyjyhu n nokywasajyhu. Y nutamwy je
NCKYCTBEHa METOAOM0rja, Tako fja He MOXeTe HayumTn Kako Ja TO paauTe, a Aa TO He pajuTe M3HOBA
1 U3HOBA, jep Tako brBaTte cnoboaHM aa ce ncnpobate 1 TecTUpaTe y pPa3nNuMTM OKpyxeruma. Kaga
3aKopauuTe y npakcy, cyoumhete ce ca pa3nnunTim 13a3oBuma. Hekn nprmepu 13as3oBa ca Kojuma ce
MO>KeTe CyCpecTU 1 CyrecTuje WTa ja paguTe ca briMa MoxeTe NpoHahu y Hawoj nybnukaumjum, MpuHumnm
npumerseHor nosopuwta: JOANP ymeTHOCTM 1 Hayke".

»MocTaBmare ce” Tako LWTO heTe ca CBOjoM rpynom KpempaTi ONw Ty NiaH Baller npoLeca NpumereHor
nosopuwTa. [la v xennute Ja camo TectTupate MeTogosiornjy Te hete umMnnemeHTMpaTn HKA3 Urapa u
BEXOW 1 MpaTUTK HUXoBe edeKTe Ha Balle yyecHVKe, Aa in heTe 3aKopaunTi y UCTpaxnBarbe Heke
Teme Ca tbUMa Kpo3 NpumereHo no3opuwTe, fa nu hete yhu y aBaHTypy npaB/bere No3opuiuta ca
tMMa. Baw 3agaTak je fa Kpenpate oKBMP ca BUCOKOM cBelwhy o dnykTyauumju npoueca n cnpemHowwhy
3a MogndurKkoBame, MoanduKkoBare n MognpuKoBarme.

MounmeTe TaKo LWITO yCKayeTe y Urpy v aHraxyjete ce ca CBOjUM yYecHMLUMA. TOKOM Baluer nyToBarba
ca brMa, NprMeHnTe pedneKkC1BHY NPaKCy 1 NpaTUTe CBOje INYHE NpoLece, Kao 1 npoLece Baunx Jbyau.
3anamTuTe, y NpMMeH-eHOM NO30pULLITY HeMa NOrpeLLHNX OArOBOPa, Na LUTa rof Ad KPo3 hera CTBopuTe,
aKo CTe ce Npuapxasany cmepHuua n obpahanu naxwy Ha cBoje sbyae, buhe HewwTo Neno 1 cMmMcieHo.
lMpouec KpeaTnBHe napTuumnaymje he Bam AOHETV OCHaXMBakbe BaLIMX YYeCHUKA Ha HUXOBOM NINYHOM
MiaHy, a bUXoBM HacTynu he y3apmaTii HIXOBO OKpY»Ketbe 1 NofpXKaTy Aasbe NoBe3rBakbe Ha LWrpem
APYLUTBEHOM MiaHy.

CPERHO.

3ABABWTE CE.

HUKAJA HE TPECTAHUTE 1A MEBATE
HE[MNPOMEH/bUBO.
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0 T.0.U.C.H. MPOJEKTY

Mybnukauuja Koja je mpes BamMa HacTana je y okBupy npojekta KpeatunsHe EBpone (pe¢. 6p. 101056212
—T.0.U.C.H. — CREA-CULT-2021-COOP): Theatre Outreach: Unravelling Connections in Humans
/ TOUCH. MNpojekar T.0.U.C.H. (IOAWNP) dokycupaH je Ha nHoBauuje y obnactu pa3Boja nybnuke u
coumjanHe NHKIy3mje Kpo3 KynTypy 1 ymeTHocT. [Tpojekar je nocTaB/beH OKO Kpenpatrba nprmepa gobpe
npakce 3a Kopuwhere NO30PULLIHON TEPEHCKOT MOAeNa 3a YK/byulBame pambuBUX rpyna y akTUBHO
YMETHUUKO CTBapanaliTBo, 1 Kao CPeACTBO NOBe3MBaka ca Pa3nnuuTM rpynama nybnuke. Npojetkom
Ce TeXW Nopam3atby KanauuteTa KpeaTMBHOM CeKTopa [a YK/byuu JbyAe M3 pasinunTuX OCETIbUBMX W
MapruHann30BaHUX rpyna Kao akTUBHe CybjeKTe y KpeaTVBHUM MHAYCTPUjamMa U HeroBarby capafte
n3mehy Kyntype, 06pa3oBama, couujanHe 3alwTuTe 1 OMIAANHCKOT CEKTopa.

KoH3opuujym npojekTa, Koju ce cactoju of 3 opraHusauuje — LIEMOPA — LleHTap 3a no3uTuBaH pa3Boj
mnagux (CPBUJA), Associazione Uniamoci (UTAJTMJA) n Emnupua Tteatap (XPBATCKA) je noctaBbeH
[ia AeMOHCTpUpa MoryhHOCT NMO30pULLHOT NPUCTYNa Yy NOACTMLAkY CoLMjanHe NHKIy3rje U pa3Boja
nybnuke, Ynme ce yHanpehyjy kanaumTeTv eBPONCKOT KyNTYPHOT U KpeaTMBHOT CEKTOPA 3a YK/byuBaHe
JbYON M3 Pa3NMuMTUX parbUBUX CPeAViHa W aHra)KoBake HOBe NyO6siMKe, Y3 OCHaXKMBakbe HUXOBUX
yyecHuKa y npouecy u kopuwhere yMeTHOCT/ Kao anata 3a CTBapahbe CHaXkHuje Be3e usmehy rbyam u3
0CET/bUBUX Fpyna 1 HUXOBUX 3ajegHunLa.

Kpo3 npojekaTt cy oBe opraHu3auuje Kpempane npuMep Kako ce MO30PULLHM TEPEHCKU MOAeN MoXe
KOPUCTUTM Yy AMPEKTHOM YKJbyUumnBakby Jbyn U3 Pa3fnynTMX pamBUX rpyna (ocobe ca MHBanManTeToOM,
mnagm 6e3 poauTesbCckor CTapakba M He3anocsieHW MIagn) y Kpeuparbe 1 n3Bohere WMHKNY3MBHe
KonpogayKLuuje NprMeHEeHOT MO30PULLTA, Te Kako ce Kopuwhere nHTepakTUBHKX NO30PULLHMX MEeTOAA
y NpeAcTaBama MOXe UCKOPUCTUTY 3a akKTUBKpPakbe HOBe NMybninKe, anu 1 3a jayarbe MO3UTHBHKX Be3a
n3mehy sbyam, rpyna, 3ajegHvua n gpxasa. OCHoBHa naeja je fa ce MoAesn NoAesNu Ca LPOKUM CNeKTPOM
LMJbHKX FPyMa Ha JIOKaNIHOM, HaUMOHANHOM 1 HUBOY EY, fajyhn eBponckom KynTypHOM 1 KpeaTUBHOM
CEeKTOpy pecypce 1 npumepe fobpe Npakce 0 TOMe Kako Ce Kpo3 MO30PULLHN TEPEHCKN MOLENT MOXe
nofctahu coumjanHa MHKNy3mja 1 pa3soj nybnuke.

Y OKBMpY MpojeKTa MoBe3anyn CMO y4YecHUKe U3 3 rpyne HeTpaguumoHanHux n3sobaua (mnage 6e3
poaunTesbCKor ctapara n3 Cpbuje, ocobe ca mHsanugutetom u3 Utanuje n mnage u3 HEET kateropumje 13
XpBaTCKe) 1 NpuNpemMmmnnn KX 3a MHTEH3NBHO KOMPOAYKLMjCKO CTBapanallTBO KPo3 cepujy paauoHuLe
npumMmereHor no3opuwTta,omoryhasajyhnnmpaceynosHajy cametogonormjompaga. TokoMOCMOAHEBHOT
porahaja, CBM yuyeCcHMLM Cy NPOLLN KPO3 UHTEH3MBAH Aorahaj KonpoayKLMOoHOr CTBapanallTBa, Koju cy
BOAMJIN UCKYCHU CTPYUHbaLy 3a NPUMEHEHO MO30pULLTE, Y3 NOAPLLKY YMETHMKA U3 cBe 3 3emsbe. Tako
je HacTana MHTepaKTMBHA NO30pULLIHA NpeacTaBa noj Hasusom ,(He)BuprmueBu” — npouctekna mns
PafMOHNYAPCKOr paja ca yYyeCHULMMA, 3aCHOBAHOT Ha HUXOBMM UCKYCTBMA, MpUYyaMa U CTaBOBUMA.
MpencTaBa ce GOKycMpa Ha NONOXaj HALIMX LWIbHYX Fpyna y APYLUTBY 1 CBOjVM 3ajefHuLaMa 1 Npyxa
MPOCTOp 3a MpeucnuThBame npeapacyna, pywemwe bapuvjepa n cTBapare Be3a m3mehy yuyecHUKa
(nnn 6orbe peyeHO He-rymaua) Ha cueHu u nybnuke. CTBopeHa npefcTaBa je MOTOM M3BefeHa Ha 3
mehyHapoaHe TypHeje. CBakM HacTyrn BOAWO je UCKYCHU MogepaTop, omoryhasajyhn nybnuum ga ocetu
LyOOKy NOBE3aHOCT Ca yYyeCHMUMMA Ha CLeHM 1 3ajeJHUYKUM npryamMa. Y nepuoay of mMapTta Ao Maja
2023. roguHe, CBaKa ekuna je n3sesa NnpeactaBy 3a OCHOBLE 1 CpeiHbOLKONLE, Ca LU/beM [la aHraxyje
yUYeHUMKe Kao nybnuky m3soherem y HETUNMYHUM MO30PULLIHM aMbujeHTMa — Yy LWKoslamMa. Tako cy
CBa Aiella 1 Mnaau 13 pasnnunTrx paspeaa buny aHraxxoBaHu Kao nybnvka y npeactaBama v UCKYCunm
npeacTaBy NPUMeHeHOr MO30PULLTA, Te KOHTAKT Ca pa3fiMuynTM NpeacTaBHULMMA OCeT/bUBUX rpyna. Y
Tp¥ rpada n3sefeHa je 31 fiokanHa npeacTaBsa, KpPo3 Koje je gocerHyto npeko 800 yyeHuKa.
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HALL TUM

CEPORA

Centar za pozitivan razvoj
dece i omladine

LIEMOPA - Llentap 3a nosutueaH passoj mnagux (Cpbuja) je opraHusaumja LMBUAHOT APYLITBA
yCMepeHa Ha OCHaXrBame COLMjaJIHOr 1 eMOLMOHANHOr pa3Boja Jeue U Miagux Kpos Kopuwheme
Hayke O npeBeHuuju. [lpeno3HaT/bMBM Cy MO CBOM pagy y obnacTi NpUMereHOr Mo3opullTa ca
pa3nMuuTUM rpynama v no Kopuiwherwy MeTofonormje NprMereHor No30puLLITa Y NPUMEHEHE Apame y
CBOjyIM 06pa30BHMM aKTUBHOCTMMA. [lo cagia cy Kpeupanu 15 opurnHanHyx no3opuLLHKX KonpoayKuuja
3aCHOBaHUX Ha nprMermeHoM no3opuwTy. CBojUM JocafalitbM pagoM OCHaXunu cy npeko 19.000
MSIaaunX Jbyau.

KoHmakm: office@cepora.org

uni
amo
Cl

Associazione Uniamoci (Atanuja) je opraHu3auuja UMBWAHOM APYLWTBA Koja pagu Ha Mosby
MHTerpauuje u coumjanHe nomohu mnagux/ogpacnux ocoba ca nHBanuauTeTom noactuyyhn wrxosy
MYHY YK/byYeHOCT Yy ApYLWTBO. YapyKeme je ocHoBaHoO Y Nanepmy 26.03.2008. ima 3a uub npomoumjy
BOJIOHTMPaa, akTMBHOr rpahaHcTBa, HedopManHor obpasoBama y MyNTUKYNTYPaHOM OKpYXehy
1 eBponcke mobunHocTty; lMopplwky mnagum/ogpacnnum ocobama ca MHBAaNMAMTETOM Y pa3Bojy
NpakTUYHKX BelWTUHA; Peann3auujy akumja 3a ApyLWITBEHY 1 KYATYPHY NPOMOLIMjY HA NIOKaSIHOM HUBOY
(norahaju, cemuHapu, pagrnoHue n mehyHapoaHe KoHbepeHuwje, BUAeO-CnoT, nybnmkaumje 1 Boguuu,
aKTMBHOCTM Nofau3ara ceect). CnpoBoav eBponcKy couujanHy noanTNKY y OKBMPY nporpama Epasmyc+,
wupehun eBponcke BpeAHOCTN Ha NOKANIHOM HIBOY ¥ MPUHLMNE WHKNY3Mje Ha MelyHapoaHOM HMBOY 1
ponpuHocehn paameHn fobpux npakcy mef)y eBponckum 1 BaHEBPONCKMM OpraHu3auuvjama.
Konmakt: info@uniamoci.eu

Emnupuna Tteatap (XpBatcka) je mo30opuiLHa opraHu3aumja, GoKycrpaHa Ha He3aBMCHE MO30pULLHE
npoaykuuje. tbeH KpeaTMBHM TUM KMa BULIETOAMILEbE WCKYCTBO Y CTBapakby MO30puLLTa, Ca
npodpecroHanHnM 1 HenpodecnoHanHum rmymumnma. OoKyc opraHusaumje je noansarbe CBeCTY 0 BaXKHUM
JPYLUTBEHMM NUTakbMMa KPO3 MO30PULLTE M aHraXX0Bakbe HOBe Ny6nunKe y CTBapakby NO30puLUTa.
KoHmakm: empiria.teatar@gmail.com
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