






Емоције, мишљење и концентрација утичу 
директно на наше доношење одлука. Како 
алкохол утиче на сваку од ових психичких 
функција, тако се његов утицај види и на наше 
доношење одлука.  

ДОНОШЕЊЕ
ОДЛУКА

Наше „кочнице“ попуштају, слободнији смо и 
теже нам је да видимо могуће последице 
својих поступака, што у вожњи значи да ћемо 
пре дати гас, возити једносмерном улицом у 
супротном правцу да би „прекратили“ пут, 
претицати на месту на ком то није дозвољено. 

Када смо под дејством алкохола много мање 
информација можемо да процесуирамо, 
односно обрадимо или анализирамо 
одједном.  Због утицаја алкохола на нервне 
ћелије, мишљење нам је „успорено“, тако да 
ћемо и теже и спорије одлучити да ли треба да 
закочимо или скренемо уколико нам се нешто 
нађе на путу.

Алкохол пружа осећај лажне сигурности, јер 
возача наводи да потцењује ризик и да се 
лакше упусти у кршење забрана као што су 
повећање брзине или невезивање сигурносног 
појаса. 



ОРГАНИ
ЗА ВАРЕЊЕ

Алкохол изазива разне болести органа за 
варење - међу стручњацима и научницима 
познатим још као - болести дигестивног тракта 
(гастритис, чир на желуцу или улкус, алкохолна 
хепатоза, цироза јетре, итд.). 

Јетра преради све штетно што улази у 
организам, укључујући и алкохол. Међутим, 
важно је да ипак чувамо јетру, јер она највише 
трпи када пијемо - 90% алкохола се разлаже у 
њој, а само 10% се елиминише знојењем, 
мокрењем и дисањем.

Јетра има способност обнављања, али до 
одређене границе (2/3 оштећења). Када дође 
до цирозе јетре нема назад. 



Једи добро да се не напијеш. 

Уколико пијемо на празан стомак брже ћемо 
се опити. У том случају алкохол се апсорбује у 
крвоток већ после 5 минута од узимања. Када 
се много наједемо, поготово нечег масног, 
ресорпција се одвија спорије, а тако и 
опијање. Тада се максимум концентрације 
алкохола у крви јавља касније (до 2 сата 
касније). 

Пун стомак не зауставља опијање, него само 
одлаже његов почетак.

Могу да возим, пио сам пре сат-два. 

Сат времена након пијења ниво алкохола у 
крви је највећи. Никаква камуфлажа попут 
бомбона, жвака или освеживача даха не може 
помоћи на алко-тесту. Алкохол се у крви 
најчешће задржава између 6 и 12 сати након 
конзумирања. За потпуну апсорпцију алкохола 
у крви потребно је 24 сата, тако да се ни ујутро 
након бурне ноћи не препоручује седање за 
волан.



Законска регулатива

Возач не сме да управља возилом у саобраћају 
на путу нити да почне да управља возилом ако 
је под дејством алкохола.

Законом о безбедности саобраћаја на 
путевима Републике Србије кажњиво је 
присуство садржаја алкохола код возача већ 
од 0.20 ‰.

За возаче са пробном возачком дозволом важи 
правило нулте толеранције, односно кажњиво 
је свако присуство садржаја алкохола у крви. 

Прекршајне казне за вожњу под дејством 
алкохола крећу се, зависно од количине 
алкохола, од 10.000 до 120.000 динара, од 3 до 9 
месеци забране управљања возилом, од 15-60 
дана казне затвором, односно казне радом у 
јавном интересу до 360 сати. Возачи под 
дејством алкохола се искључују из саобраћаја, 
а предвиђено је и задржавање у полицијској 
станици на трежњењу. 



Сваки трећи дан једна млада особа (од 18 до 30 
година) погине у саобраћају.  

Сваког дана се повреди 15 младих особа током 
саобраћајних незгода. 

Млади најчешће страдају возећи неприлагођеном 
брзином, под дејством алкохола и због 
некоришћења појасева.

Возачи узраста од 21 до 24 година под дејством 
алкохола чине другу по реду најризичнију групу за 
изазивање саобраћајних незгода са фаталним 
последицама.

Највећи број младих у саобраћајним незгодама 
настрада у летњим месецима.

Највећи број саобраћајних незгода у којима је бар 
један учесник било младо лице, догоди сe  
викендом: суботом и недељом. 

Млади најчешће изгубе живот ноћу (од 23 до 04 
часа) и у условима смањене дневне видљивости 
(сумрак, свитање). 



ИЛИ ВОЗИШ ИЛИ 
ПИЈЕШ!

АКО ПИЈЕШ – имаш 
ОПЦИЈЕ:

а) такси
б) пешака 
в) бус 
г) превоз пријатеља који није пио
д) услуга сигурне вожње тебе и твог аута

БУДИ ОДГОВОРАН
ПРЕМА СЕБИ
И ДРУГИМА!
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