AV BOSAN LA [dIET

Bpollypa 3a yyeHuKe cpeatbux LKoNa

AEE - 4 l_l

beorpaga, 2017.



M3paBay:
LIEMOPA — LleHTap 3a no3uTvBaH pa3soj Aele K
oMrnaguHe
bene baptoka 58/22, 11211 beorpag

office@cepora.org
WWWw.cepora.org

Mpupeaunne:
Mapwuja Hewwuh
HuHa XunBkosuh
INnanja byksuh

LWramna: MAJA a.0.0, ApaHhenosal
Tupax: 200 npumepaka
[oanHa n3parba: 2017.

ISBN 978-86-900135-1-7
978-86-900135-0-0

Bpoluypa je kpenpaHa 3a noTpebe BpLUHaAYKMX
efyKaumja yyeHuka cpearbux LKOa y OKBUpY
Kamnawe ,Mnun Bo3uw nnm nujew™ Kojy opraHusyje
KaHuenapwuja 3a mnage Npaga beorpaga.

Ceu hashtag nojMoBu kopuwheHu cy 3a HedopManHo
obpahare unTaoumma.



Mpupeaune:
Mapwvja Hewwuh
HuHa Xnskosuh
JInanja bykeuh

WJin BO3ULL NN MAJELL

LIEMOPA — LleHTap 3a no3uTnBaH pa3Boj AeLe n
omnagunHe

beorpag, 2017.



ASIKOXO/1 KOjU Ce Hanasu y ankoxonHum nuhuma je
eTW-anKkoxon uimn etTaHon. AnkoxosHa nuha cagpxe
op 0.05% eTaHona KOIMKO Ce Hanaswn y HeKUM ,najt
nueBnMa A0 Yak npeko 95% KonMKo ce Hanasu, Ha
npumep, y nuhy Kokopoko 13 bonmeuje (koju je 36or
Tora HeneranaHy sehunHu 3emarsa).

# Ako3HawXemujckydopmyny

#0OHpaCuboem

#YcynpoTHOMCrANKoxonuyap

#CH3CH20H

ANKOXON KOju Ce KOPUCTU Y MHAOYCTpUjcKe CBpxe je
MeTUN-ankoxon wunnm metaHon. Bpno je oTpoBaH
(konnumHa og 30 ml Moxe yCMpTUTM 4YoBeEKa WM
n3a3Batu TpajHo cnenuno). #CH30H 36or Tora ce
KpO3 UCTOpUjy YBEK jaBrbajy TpoBaHa asikoXosioM U
CMPTHU UCxoam Kaaa cy yBoheHe npoxunbuunije, jep cy
/bYAW NWAM MEeTUN-anKoXoNn Yy HepocTaTky
aIKOXo/HUX nuha.

#Y6unoMelegHoM




Mo3ak, a nocebHO nNpedpoHTanHU KOpPTEKC
#lUtaMnPeve ce y agonecueHUmju joll MUHTEH3UBHO
pasBvja U pawKMB je Kao MU npen NUCMEeHU U3
MaTemMaTuke Kag CMO HaopyxaHu cBOoM moryhom u
HemoryhomMm apTturbepujom #[lylikiie, a npodecop
Hac NpemMecTn y NpBY Kryny UCMpes Hera.

Pahamo ce ca uamehy 7 n 10 munujapgn HepBHUX
henvja #lUtaBacJeK'oMuwesa, mehyTum y ytakmmum
MPOTMB arkoxofa Hallu MUrpadum U BEepHU HaBujauu
HepBHe henuje nponagajy Kao gocagHu ctaTycu Ha
Pejcy. #CBnCmoHalHcTarpamy




ANKOXO/ je Bap/b1B Kao NieTHa /bybaB.

OTtexxahe HaM:
o [IOHOLLEHE 0fNyKe

#MyctutullewaxkalnuHe
#MNpectuhunmuHe

@ KOHTPOJ1Y XKesba
#Bo3ntn200HaCaTt

@ KPUTUUKY MPOLIEHY CUTyauuje
#[OallmdallonnjemJowleaHy

e OMaxxake peanHoCTu
#LLTaCamOHOXTEO

eKpeTare U BOJbHE MoKpeTe
#JenOBolacnnKBauuno
#KakoCel'acebpucaun

@ 3aK/byuyMBaHe
#MaMory[alallpectnrHem




AJIKOXOJT CMakbyje OCET/bMBOCT Ha KOHTpAcTe Yak Ao
30% - BO3a4MMa Koju KOpUCTEe asikoxosl npeacTaB/ba
npobnemM BoXHa y cympak. #KoleYiunHyoboje

ANKOXON CMamyje nepudepHu Bua — BO3a4M MOA
[1€jCTBOM a/IkOX0/1a Kao Aia CBE BPEME BO3€ Y TYHENY.
#WmaJlnKpajaOsomTyHeny

Ankoxon ytude Ha cnabuju pag o4Hux muwmha Koju
KOHTPONMLY MOKPeTe — BO3a4yu Texe mnpouewyjy
pactojarbe Mefy Bo3unnma.
#0BoHucyATomobunumhuHaCypapare#KaoYnyHallapky
#CamolLItoHemaHoBoKeToHa

Ouu nocTajy oceT/bMBUje Ha CBETNOCT — BO3aye NpeBuLLe
3acnensbyjy haposu Apyrux Bosuna.

Mpu 6p3nHm oa 50 km/h y Mpaky, nowTo Bo3aya 3aceHu, a
3aTum abneHayje BO3WIO KOje My Aonasu y CycpeT,
Tpe3HOM BO3auyy je moTtpebHo 68 m fga ce MpuMBMKHE Ha
HOBOHacTasny cuTyaumjy, AOK je nujaHoM NoTpebHo 126 m.

Tpe3aH BO3ay BMAM caobpahajHn 3Hak Ha 140 m
yOarbeHOCTU, AOK afikoXosMcaH Ha ceera 118 m.




Bo3au Koju je KOpMCTMO anKkoxos MoHawa ce Kao
KpaTKoBMzAa ocoba koja Bo3u 6e3 Haouapa.

#I'peCyMuHaouape
#YwynuHaKnasupy
#TpebanolelaCtaBumCoumnsa

BuaHO nosbe ce cyxasa y TOMMKOj Mepu [a BO3ay He
pa3nukyje caobpahajHe 3HaKe 1Kn NeLake Koju ene aa
npehy ynuuy, Kao HX BO3Wna Koja Hamnase U3 CMepoBa
noa npasuM yrnom. #0pakneTulickoum




AnKOX0N MOXXe YyTULLATU Ha OrpaHMyaBaHe CNocO6HOCTH
obpage 3ByKa — BO3auu nop AejCTBOM asIkoxosa He Mory
NpaBWIHO Aa 4yjy CBe jake 3BYyKOBE Kao LITO je, Ha
npuMep, CMpeHa Apyror Bo3una. #bybrsnMunYyimma

ANKOXON M3a3MBa 3BOHEHE WM 3yjarbe Yy yluuMma.
#CrnwajTybyky#LUtaCelepew #Jen'tebuHewTto3yju




ASIKOXO0/1 yTMYe Ha Masiv MO3aK Y KOMe Ce Hanasw LieHTap
3a paBHOTEXy. 36or Tora ce Jbyau nop AejCTBOM
ankoxona ,Tetypajy" n mMajy cnaby koopauvHauujy
nokpeta. #Hel pnnbanaepy #He/bybnbeToH

ANKOX0N1 yTUYe Ha nepudepHe HepBe — HeEpBE PyKY U
HOry KOju Cy 3a BO3aye BeoMa 3HauajHu. Ny
MWUHUMAMHUM KOJIMYMHAMa aNKOXOJs YyTUYe Ha
KoopAMHaLUnjy MULLMAHMX paakbu.

Ankoxon pemeTu HopManHy (U3NOSOLWKY aKTUBHOCT
henuja. hennje Texe ,KOMyHUUMPAjY", HEPBHM UMMYJICK
Texe ,nyTyjy" u gonasu Ao ycrnopewa pednekca.
#MojababalebpxaOpaTebe

PeakuMoHO BpemMe WM MNCUXMUKA CeKyHAa je Bpeme
pearoBarba 0 MOMEHTa kaa Ce ucrnpea Bo3wsa nojasu
n3BecHa npenpeka, na 40 MOMeHTa KaJa BO3ad pearyje
Ha by, OAHOCHO A0 MOMEHTA NPUTUCKA Ha kKoYHULy. Koa
a/IkOX0/IMCaHMX BO3ava Aosiasm A0 NpPOoAYyXera
peakuuoHOr BpeMeHa — ,MCUXUYKe cekyHae". Y3
npucyctso ankoxona og 0.5%o Bpeme pearoBara ce
npoay»xasa 1 A0 YakK wect nyTa!




Bo3aun nmop aejctBoM ankoxosna 4ewhe NpuTUCHY rac
yMecTo KoyHuue m obpHyTto. #llTalelleBo
#llTalelecHo

Mpu BoXHM of 60 km/h TpesHoM Bo3auy je noTpebHO
0KO 24,5 m pa 3akoun kaga Hauhe Ha npenpeky, AOK je
aNKoXo/McaHoM NoTpebHo oko 63,5 m.

60 knmvh
-

24,5m

: il

63,5m

YKONMKO CTe Ce HalLnm ucnpesa kona y osux 39 m, Hemare
cpehe. #JewhemoXuto




JInmMbuukn cuctem je Oeo Mo3ra Koju ApXW MoA
KOHTpONOM Hawe emouuje. Kaga je noa yrtuuajem
aIkoxoJsia kbeMy clabu Ta yHKkumja.

#[Oona3unoKpaTkorCnoja

YecTo norpeLuHo pazymMeMo Hamepy nojeauHunx ocoba (v
OHAa Heko gobuje 6aTUHE HU KPUB HU AyXKaH),
n3rosapamo cTBapu 360r KOjuX KacHuje 3axannmmo.
#BonnmTe #Packngamo

Hawe emoumje nocrajy 6ypHe n noummy aa ,averbajy".
#ummsgpum #CsahamCe #lpaBum/bybomopHyCLeHyY
#BonnmCae




Ankoxon gosoan Ao y3byhena, a 3aTuM A0 Mapanuse
LleHTpanHor HepsBHor cuctema. #KoBucokolletn
#PaznynaCeKaallagHe

ANKOXOJ yTH4e Ha cMarere MoryhHocTu pacyhmBarba —
NPaBUIHOT AOHOLEHA 3aK/by4vaka, KPUTUYHOCTK, onaaa
HaM Na)kHa M CNoCcoBHOCT carnefaBatba NepcrneKkTmse.

Hawe ,kouHuue" nonywTajy, cnoboaHuju cMo n Texe
HaM je fa BnamMmo Moryhe nocneauie CBojux NocTyrnaka,
LUTO Y BOXHM 3Haun Aa hemo npe gaTtv rac, BO3UTK
jeAHOCMEpPHOM YNMLIOM Y CynpoTHOM MpaBuy Aa 6u
LApekpaTunn® nNyT, NpeTMuaT Ha MecTy Ha KOM TO Huje
Ao3BorbeHo. #CytpahydaMucnum #CytpahebutnKacHo

Kaga cMO noa [ejcTBOM ankoxosia MHOro Make
nHdopMaumja MoXeMo Aa npouecympamo, OAHOCHO
obpaaMmMo unm aHanuMiaupamo oAjeaAHOM.
#LLltaCamOHOXTEO




36or yTuuaja ankoxona Ha HepBHe henuvje, MULLbEHE
HaMm je ,ycnopeHo", Tako Aa hemo mn Texe m cnopuje
oanyuntn aa nm Tpeba Aa 3aKoYMMO WM CKpPeHeMOo
YKOJIMKO HaM ce HeluTo Hahe Ha nyTy. #Pednekcabes




Ankoxon noTnoMaxe ny4vyewe AOMNaMUHA
(HeypoTpaHcMUTEp Koju je oaroBopaH 3a ocehaj cpehe u
3apoBosbCTBa). Ocehamo npujaTHe emMoLumje 1 onyLTaMo
ce. #lNMyuamOaCamonoy3aara #Ceelellakiue

MocTajeMoO NpPUYUYBUBU]U U APYLWTBEHU]U.
#JaYactumTypy MehyTuMm, TeNo Nounkbe Aa eNMMUHNULLIE
ankoxon um Mum ocehamo Tyry, He3aaoOBOJ/bCTBO,
noBa4nMo ce u ytuwwasamo. Kako 6u nsbernm ga ce oo
aecn n ga 6m ogpxanv NnpBobUTHO 3a40BOSLCTBO, BehnHa
JbyOM HacTae/ba Aa nuje.

#AnnHelja

#JaCraHemKapaJeBpeme

#WNnnHelMounrem
#JepMmamCamonoy3garalibe3AnkoxonaYkpeu

Ankoxon npyxa ocehaj naxHe CUrypHocTu jep Bo3aua
HaBoAM Aa NoTUeHyje pU3MK M Aa ce Nnakwe ynyctu y
KplUeHe 3abpaHa Kao LWTO cy noBehake 6p3vHe unu
HeBe3VBaHhe CUI'YPHOCHOr nojaca.




AIKOXON YTUYE Ha CMakbeHe KOHLEHTpauuje. Yak n mane
KOJIMYMHE A/TIKOXOJ1a MOry YTULIATM Ha CMOCOBHOCT Aa ce
ocoba ycpeacpean Ha BOXHY, jep BOXHaA 3axTeBa
HeaerbyBy NaXHy.

TOKOM BOXHE HeOnxogHo je da ce dokycMpaMmo Ha
HEKO/IMKO CTBapu WMCTOBPEMEHO Kao LUTO CYy MOJSoXaj
Bo3una, 6p3uHa, apyrm caobpahaj Ha nyTy. Yum
npecrtaHe doKyC Ha MyT, MOXE NOCTaTh BEOMa pU3UYHO.
#MucnuHaBonaH #MucnuHaBonaH #CaaKouyHuua
#Helac #0BoJeTexeOallncmeHor3aMaTtemaTuke




Ankoxon m3a3nBa pa3He 601ecTn opraHa 3a Bapeme -
Mehy CTpyyraumMa U HayYyHMUMMa MO3HaTMM jow Kao
6onectn aurectMBHOr TpakTa (racTpuTuC, 4vMp Ha
XKenyLy uim ynkyc, ankoxosnHa Xxenartosa, umMpo3sa jeTpe,
uta.). #CrpaBa&Yxac #HeXennmTebnunsyCebe

BaxHO je Aa 4yBaMO Halwy Kpasbuuy AUreCTUBHOr
TpakTa, JeTpy, jep oHa HajBuLe Tpnu kaga nujemo - 90%
asnikoxona ce pasnaxe y m0j, a camo 10% ce enuMuHULLE
3HOjeH-EM, MOKPEHEM U INCAHLEM.

Kapa pohe oo umpose jeTpe Hema Hasag. YyBaj cBOjy
jeTpy npe Hero WTOo OHa OA/yYM Aa joj je AoCTa U packuHe
caToboM. </3




YKONMKO MNMjeMO Ha npasaH cToMak#JenTebuToKpue
LipeBa 6pxxe heMo ce onuTK. Y TOM Cryyajy ankoxon ce
ancopbyje y kpBoTok Beh nocne 5 MMHyTa of y3vMatba.
Kaga ce MHOro HajegemMo, noroToBO Hever MacHor
#MwmmlbeckasuLa, pecopriumja ce oasuja criopuje, a
Tako M onujarbe. Taga ce MakCMMyM KOHUeHTpauuje
asikoxona y KpBM jaB/ba kacHuje (4o 2 caTa KacHuje), a
KOHLIEHTpaLuja ankoxosna y KpBW HWXa je Hero ako ce
MCTa KONMYMHA asikoxona y3Me Ha MpasaH CTOMak.
#3HauulpBollbecka #MaemHohHuMIepHemam3aTakeu

#KbyueBeOpnAyTaCamOcTtaBnoKoaKyhe

Ankoxon ce y KpBu Hajuyewhe 3agpxasa nsmehy 6 n
12 caTu HAaKOH KOH3yMMpaH-a, a HajsuLLe 24 caTa.

CnapTaHum cy npe suwe o 3000 rognHa KaxkrbaBanu
nujaHunue oaceuarseM Hory. #CriaptaHumCyKesa

PrvMCKO LapCcTBO je 3akOHOM 3abparmBano Mnahuma o
30 roamHa fa nujy ankoxon.#HemalllaneCallesapom

Lap [dywaH je y cBOM 3aKOHMKY, ynaH 166, oapeamo
Ka3He MujaHuuama y 3aBWUCHOCTM opf ,6enaja" koju cy
Hanpasunu.#AakoHeHanpasumbenaj#OHoKaaCnboro
aTuHalepCullap




A Kako je gaHac?

Bo3au He cMe Aa ynpaBsba BO3uoM Y caobpahajy Ha nyTy
HUTW Aa NOYHe [ia ynpas/sba BO3W/IOM ako je noj AejCTBOM
ankoxona. #nulnjelwnuBosuw

3akoHOM o0 6e3bepgHocTn caobpahaja Ha nyTeBuma
KaXXrbMBO je MpUCYCTBO cagpykaja ankoxona Koj Bo3aya
Beh og 0.30 mg/ml. MpekplajHe Ka3He 3a BOXHY NoA
AejcTBOM ankoxona Kpehy ce, 3aBUCHO OA KOMMYMHE
ankoxona, og 5.000 go 120.000 avHapa, og 6 go 14
Ka3HeHWX NnoeHa, oa 3 Ao 8 MeceLm 3abpaHe ynpas/barba
BO3M/NIOM MNM Ka3He 3aTBopa of 15 paHa.
#YckopoHoBu3akoH #JowBeheKasHe




Mapko (22) Beh uyeTnpu MeceLa nae jegHoM HeferbHO Ha
nujawy ca MamoM... jep ra Mama rypa y konmumma

Oko 50% Bo3aua y caobpahajHum Hecpehama cy
mnaauv Bo3aum (o 18 no 30 roguHa).

3opaHa (17) Buwe He ynasu y kona kaga je Maja (19)
BO3M Kyhu nocne xypke... jep je 3opaHa caxparbeHa Ha
HoBoM rpobsby.

CMmpTHOCT Yy Hecpehama y kojuma cy Bozaum 6unu
noa AejctBoM asikoxona je oo cepam nyrta Beha
Heroy Apyrum ciyvyajesmma.

Anekca (16) je npectao ga ce niawm TepopucTa... jep ra
je komwwuja MwunaH (25) ,nokynuo® konuMa Aok je
npenasvo yauly Ha MewaykoM npenasy Kop HUXoBe
3rpage.

Ankoxon M BOXHa cy HajBehm ybuua mnagux
AaHac.

Harpaga 3a KrbMXeBHO CTBapanallTBoO CpearOoLLKoiaua
Hocu mMe no Munanm (19)... jep je npe cegam rogmHa
norvHyna Aok je nwna Ha mope y 'puky ca poguTersmMa m
Mahom cecTpom.

CBaku 4eTBpTM NOrMHYNMN y cao6bpahajy je mnapa
ocoba.




JeneHa (17) Buwe He TpeHupa oabojky... jep Beh Tpu
roZiMHe Ma NpoTe3y YMECTO JIEBE HOre.

Mnaau Hajuewhe cTtpagajy BukeHAoOM, Y HOhHUM
caTuMa, Yy NpBu CyMpak.

AHhena (20) 6u xenena pa jy je HeHa Hajbosba
apyrapuua Coma (20) nocnywana v Be3ana nojac... jep
oHAa He 6y rnefana Kako neTu Kpo3 wodepluajoHy u He
6u ce 6yauna cBako Beye 360r koLwMapa.

Mnagun Hajuewhe cTtpapajy Bo3ehwn
HenpunaroheHom 6p3uMHOM, noa AejcTBOM
ankoxona u 36or Hekopuwhewa nojacesa.

JoBaH (23) yMecTo Ha KoWapKallky TepeH, CBaKo
nonogHe mae koa Mropa (23) y noceTy... jep nekapu Kaxy
fa Tpeba npyyaTH ca sbyanMa Koju Cy y KOMMU.

Boaehu y3pok crpagamwa mnagux y Cpbuju cy
cao6bpahajHe Hecpehe.

®unun (18) Buwe He TpaXu TaTu ga My Kynu Kona 3a
poheHaaH... jep cy heroBoM ABe roguHe crapujem 6paty
jyye pasanu 40 gaHa.

HajBuwue ruHy oHM kOoju uMajy oa 17 oo 25 roauHa,
apanucy Boswnm ,jyro” unm ,ayam" Huje 6uTHo.
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